~Nie mozesz tylko czeka¢, az ktos Ci pomoze.
Masz takie same prawa, jak kazdy obywatel.
Jesli z powodu swej niesprawnosci

jestes ich pozbawiony upomnij sie o nie!”
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Przekazujemy na Panstwa rece Informator Okregu Dolnoslgskiego
Polskiego Zwigzku Niewidomych, dotyczacy zagadnien zwigzanych
Z niepetnosprawnoscia.

Publikacja, powstata w ramach projektu ,Poradnictwo dla
niewidomych i niedowidzacych z Wroctawia’, realizowanego przez
Urzad Miasta Wroctawia, ze srodkéw PFRON, przeznaczonych

na zadanie publiczne ,Rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych”.

Znajdziecie w nim Panstwo wiele wskazoéwek na temat
obowigzujacych przepisdw, uprawnien i ulg oraz najwazniejsze
adresy i telefony placéwek, w ktérych mozna starac sie

o odpowiednie wsparcie.

Mamy nadzieje, ze to podreczne kompendium informacji pozwoli
na lepszg organizacje codziennych dziatan oraz przyczyni sie do
ich lepszego, bardziej efektywnego spotecznego funkcjonowania,
zarowno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Liczymy, ze postuzy
pomoca hie tylko niewidomym i niedowidzacym, lecz wszystkim
osobom niepetnosprawnym oraz ich rodzinom.

Zdajac sobie jednak sprawe, ze przepisy sie zmienig, prosimy
o konsultowanie zawartych w Informatorze informacji z instytucjami,
do ktérych sie odnosza.

Wroctaw, pazdziernik 2014



KARTA PRAW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych
(M.P.z213.08.1997 r. Nr 50 poz. 475)

§1.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uznaje, ze osoby niepetnosprawne, czyli osoby,
ktérych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz petnienie
rél spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, majg prawo

do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie mogg podlegac
dyskryminacgji.

Sejm stwierdza, iz 0znacza to w szczegolnosci prawo 0sdb niepetnosprawnych do:

1. Dostepu do doébr i ustug umozliwiajacych petne uczestnictwo w zyciu
spotecznym

2. Dostepu do leczenia i opieki medycznej, wczesnej diagnostyki, rehabilitac;i
i edukacji leczniczej, a takze do swiadczen zdrowotnych uwzgledniajacych
rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, w tym do zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne, sSrodki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny

3. Dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majgcej na celu adaptacje
spoteczna,

4. Nauki w szkotach wspélnie ze swymi petnosprawnymi rowiesnikami,
jak réwniez do korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji
indywidualnej

5. Pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistycznej
umozliwiajgcej rozwéj, zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogélnych
i zawodowych

6. Pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami, wyksztatceniem
i mozliwosciami oraz korzystania z doradztwa zawodowego i posrednictwa,
a gdy niepetnosprawnosc i stan zdrowia tego wymaga — prawo do pracy
w warunkach dostosowanych do potrzeb niepetnosprawnych



7. Zabezpieczenia spotecznego uwzgledniajgcego koniecznos$¢ ponoszenia
zwiekszonych kosztéw wynikajgcych z niepetnosprawnosci, jak rowniez
uwzglednienia tych kosztow w systemie podatkowym

8. Zycia w $rodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym:

— dostepu do urzeddéw, punktéw wyborczych i obiektow uzytecznosci
publicznej,

— swobodnego przemieszczania sie i powszechnego korzystania ze
srodkow transportu, dostepu do informacji, mozliwosci komunikacji
miedzyludzkiej

9. Posiadania samorzadnej reprezentacji swego srodowiska oraz do
konsultowania z nim wszelkich projektéw aktow prawnych dotyczacych
0s6b niepetnosprawnych

10. Petnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do swych
zainteresowan i potrzeb

§2.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej stwierdzajac, iz powyzsze prawa wynikaja

z Konstytucji, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Konwencji Praw Dziecka,
Standardowych Zasad Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych, aktéw
prawa miedzynarodowego i wewnetrznego, wzywa Rzad Rzeczypospolitej
Polskiej i wladze samorzadowe do podjecia dziatan ukierunkowanych na
urzeczywistnienie tych praw.

§3.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wzywa Rzad Rzeczypospolitej Polskiej do
skfadania corocznie, w terminie do dnia 30 czerwca, informacji o podjetych
dziataniach w celu urzeczywistnienia praw oséb niepetnosprawnych.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.



I. POLSKIZWIAZEK NIEWIDOMYCH
(w faktach i liczbach)

Pierwsze préby zrzeszania sie niewidomych w Polsce siegajg potowy
dziewietnastego wieku. Wtedy to powstato w Warszawie Towarzystwo
Niewidomych Muzykéw. Na poczatku dwudziestego wieku powstato, zatozone
przez Roze Czacka w Laskach pod Warszawa, Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi (ktore funkcjonuje do dnia dzisiejszego).

W okresie miedzywojennym na Gérnym Slasku, w Bydgoszczy, todzi i we
Lwowie powstaly regionalne zrzeszenia niewidomych. Miaty one jednak
niewielki, ograniczony gtéwnie do duzych osrodkéw miejskich, zasieg dziatania.

W tym okresie, pomimo podejmowanych prob, nie udato sie stworzy¢ organizacji
niewidomych o zasiegu ogdlnokrajowym. W jakims$ stopniu role reprezentujaca
cate Srodowisko niewidomych odgrywat, zatozony w 1919 roku, Zwigzek
Ociemniatych Zotnierzy RP, jednak organizacja ta miata swoj bardzo specyficzny
charakter.

Po Il wojnie swiatowej, juz w roku 1945 r., wznowity dziatalnosc regionalne zwigzki
,cywilnych” niewidomych w todzi, Bydgoszczy i Zagtebiu Slasko-Dabrowskim.

W roku 1946 w Chorzowie powotano Zwigzek Pracownikéw Niewidomych RP.
Organizacja miata charakter federacji, a pierwszym jej przewodniczagcym zostat

dr Wtodzimierz Dolanski.

W czerwcu 1951 roku potaczyly sie w jeden organizm dwa odrebne dotychczas
stowarzyszenia: Zwigzek Pracownikéw Niewidomych RP i Zwigzek Ociemniatych
Zotnierzy. Nowa organizacja przyjeta nazwe: Polski Zwigzek Niewidomych, a jej
przewodniczagcym zostat mjr Leon Wrzosek.

Przez wiele lat PZN byt jedyng organizacja reprezentujaca, i otaczajaca

opieky, osoby ociemniate i niedowidzace. Po roku 1989, na fali przemian
ustrojowych i spotecznych, wraz z postepujacg demokratyzacja kraju, powstato
szereg organizacji stawiajgcych sobie za cel prace ze sSrodowiskami oséb
niepetnosprawnych, w tym takze z osobami niewidomymi. Jednakze w wigkszosci
przypadkéw, ich dziatalnos¢ ogranicza sie do dziatan lokalnych lub komercyjnych.
Tak wiec do dnia dzisiejszego Polski Zwigzek Niewidomych, pomimo zawirowan



dziejowych, biezacych trudnosci, jednostkowych probleméw czy personalnych
animozji, jest najbardziej reprezentatywnym przedstawicielem srodowiska.

PZN zrzesza osoby niewidome i stabo widzace o znacznym i umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci — z wyraznym wskazaniem na dysfunkcje narzadu
wzroku. Misjg Zwigzku jest szeroko pojmowana wszechstronna pomoc,
spoteczna integracja i kompleksowa rehabilitacja inwalidow wzroku. PZN
integruje srodowisko i jest jego rzecznikiem.

Swoim obszarem dziatania Polski Zwigzek Niewidomych obejmuje terytorium
catego kraju. PZN zrzesza okoto 65 tysiecy inwalidow wzroku, z czego duzg czes¢
cztonkdw stanowig osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. W tej
grupie zarejestrowanych jest ok. 9 tysiecy osob ze ztozonga niepetnosprawnoscia.

Corocznie do PZN przyjmowanych jest okoto 4-5 tysiecy nowych cztonkoéw, lecz
ponad potowa cztonkéw Zwigzku przekroczyta 60-ty rok zycia.

Zarzadowi Gtéwnemu PZN, majgcemu siedzibe w Warszawie, podlega 16
Okregow, terytorialnie pokrywajacych sie z administracyjnym podziatem
kraju. Okregi posiadajg osobowos¢ prawng i dziatajg samodzielnie, w oparciu
o Kota Terenowe danego Okregu. Kota Terenowe znajdujg sie gtéwnie w
miejscowosciach powiatowych Polski. Jest ich obecnie, facznie, 351. Obecnie
funkcje Prezesa Zwiazku petni pani Anna Wozniak-Szymanska.

Zwigzek nie tylko koncentruje sie na problemach swoich cztonkoéw, lecz zajmuje
sie problemami catego srodowiska. PZN prowadzi osrodki rehabilitacyjno-
szkoleniowe, warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy spotecznej, a takze
dziatalnos¢ wydawniczg i edukacyjna.

Il. OKREG DOLNOSLASKI PZN

Okreg Dolnoslaski PZN zakresem swojego dziatania obejmuje teren
wojewddztwa dolnoslaskiego. Pod wzgledem liczby cztonkdéw znajduje sie
na trzecim miejscu sposrod Okregdéw PZN. Cztonkowie Okregu naleza do 33
Kot Terenowych, dziatajacych na terenie Wroctawia oraz w miejscowosciach
w granicach poszczegdlnych powiatow.

Zgodnie ze Statutem, cztonkiem PZN moze zosta¢ osoba niewidoma lub
niedowidzaca ze znacznym lub umiarkowanym stopniem inwalidztwa
spowodowanym utratg wzroku. Czes¢ cztonkdéw posiada takze inne
niepetnosprawnosci.



W roku 2013, w struktury PZN naszego Okregu przyjetych zostato 115 oséb.

Liczebnos¢ cztonkdéw Okregu Dolnoslaskiego PZN, na dzien 31.grudnia tegoz roku
wynosita 4456 osob, w tym :

Osoby ze znacznym stopniem inwalidztwa 2288
Osoby z umiarkowanym stopniem inwalidztwa 2188
Osoby z dodatkowymi, innymi niepetnosprawnosciami 1933
— w tym dorosli 1155
— dzieci 778

Wg szacunkow liczba niewidomych i stabo widzacych pracujacych zawodowo
to 420 osdéb, lecz biuro Okregu nie jest informowane przez cztonkéw na biezaco
o fakcie podjecia, lub utraty, pracy. Generalnie, wielko$¢ zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych w catym kraju, w ostatnich latach wykazuje tendencje
spadkowg, mamy wiec podstawy przypuszczac, ze podobnie jest w naszym
Srodowisku.

Na terenie Okregu Dolnoslaskiego dziatajg obecnie dwie spotdzielnie zatrudniajace
niewidomych i stabo widzacych — BIERSIN w Bierutowie i DOLSIN we Wroctawiu-
Lesnicy, jednak ich mozliwosci tworzenia nowych miejsc pracy dla naszych
cztonkéw sg jednak bardzo ograniczone z powodéw rynkowych.

Mozliwosci zarobkowania inwalidow wzroku, z racji specyfiki inwalidztwa,

sq bardzo ograniczone. W wiekszosci przypadkow podstawowym zrédtem
utrzymania cztonkéw PZN z terenu dziatania Okregu Dolnoslaskiego sg renty
i emerytury, ktérych wysokos¢ niejednokrotnie nie przekracza minimum
socjalnego.

Jednoczesnie zmuszeni sg oni do ponoszenia dodatkowych wydatkéw, np.
niejednokrotnie muszg ptaci¢ za pomoc lektora lub przewodnika, niezbednga

w réznych sytuacjach zyciowych. Znaczna cze$¢ cztonkédw Zwigzku to osoby o ztym
stanie zdrowia i w podesztym wieku, co wigze sie ze znacznymi wydatkami na
opieke lekarska i leki. W tej sytuacji poziom zycia 0s6b niewidomych bywa nizszy
niz innych niepetnosprawnych, nawet o podobnych dochodach

Przedstawione tutaj pokrotce codzienne problemy powodujg, ze poszczegolne
ogniwa Zwiazku podejmuija sie, sita rzeczy, realizacji wielu r6znorodnych i trudnych
zadan, ktére moga pomaoc naszym cztonkom w normalnym funkcjonowaniu.
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Jednak podstawowa dziatalnos¢ Okregu na rzecz inwalidow wzroku skupia sie
na szeroko pojetej rehabilitacji. Aktualna kondycja Zwigzku powoduje bowiem,
ze Okreg nie prowadzi zadnego wsparcia socjalnego dla swoich cztonkéw.
Wszelkie tego typu formy wsparcia znalazty sie w gestii struktur terenowych
MOPS i PCPR, funkcjonujacych przy jednostkach administracji terenowej
wojewoddztwa dolnoslaskiego.

l1l.ZARZAD OKREGU

Okreg Dolnoslaski posiada osobowos$¢ prawng, a od roku 2004 jest
zarejestrowany jako Organizacja Pozytku Publicznego.

Pracq Okregu kieruje Zarzad, w ktérego sktad wchodza cztonkowie Prezydium
Z0 oraz Prezesi 33 Kot Terenowych.

Posiedzenia Zarzadu odbywaijg sie nie rzadziej niz raz na kwartat. W okresie
pomiedzy posiedzeniami Zarzadu, decyzje w jego imieniu podejmuje Prezydium
Zarzadu Okregu.

Zakres kompetencji poszczegdlnych ogniw organizacyjnych Zwiazku okresla
Statut PZN oraz szczeg6towe regulaminy pracy tych organéw.

Kazdy z cztonkéw Prezydium nadzoruje realizacje okreslonych zadan,
wykonywanych przez Okreg oraz sprawuje opieke nad kotami terenowymi.

Sktad Prezydium obecnej kadencji:

1. Przewodniczacy ZO - Marian Kusaj
nadzoér nad catoksztattem dziatalnosci Okregu

2. Z-ca przewodniczacego ZO — Anna Jaworska
3. Z-caPrzewodniczgcego ZO - Leszek Kopec
4. Sekretarz ZO - Barbara Rolinska

Organem kontrolnym Zwigzku jest Komisja Rewizyjna przy Zarzadzie Gtéwnym
PZN, z Przewodniczagcym Piotrem Kopicinskim na czele, a na terenie dziatania
Okregu, Okregowa Komisja Rewizyjna, w ktorej funkcje Przewodniczacego pefni
Tadeusz Skrzypek.

Do gtéwnych zadan OKR OD nalezy kontrolowanie dziatalnosci statutowej
i finansowej na wszystkich szczeblach organizacyjnych Okregu.
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Dodatkowo, przy duzych kotach terenowych Okregu dziatajg ich wtasne komisje
rewizyjne, sprawujgce nadzor nad prowadzeniem biezacej dziatalnosci. Mate Kofa,
ktére takiej komisji nie posiadaja, sg kontrolowane bezposrednio przez Okregowa
Komisje Rewizyjna.

IV. BIURO OKREGU

Zarzad Okregu Dolnoslaskiego realizuje swoje zadania przy pomocy dyrektora
i pracownikow zatrudnionych w biurze Okregu. Dyrektorem Okregu jest Jerzy
Smakosz

Biuro realizuje uchwaty i postanowienia podjete przez Zarzad Okregu lub
jego Prezydium, realizuje takze inne, biezace zadania, wynikajace z charakteru
wykonywanej dziatalnosci; sa to m.in.:

1. prowadzenie dokumentacji wtadz statutowych Okregu
2. prowadzenie dokumentacji cztonkowskiej

3. prowadzenie dokumentacji organéw doradczych okregu, tj. rad, sekcji,
komisji, itp.

4. realizowanie zadan zwigzanych z r6znymi formami rehabilitacji niewidomych
cztonkéw

5. prowadzenie dokumentacji finansowej zwigzanej z pracg Okregu

6. catoksztatt spraw dotyczacych funkcjonowania jednostki organizacyjnej
jako zaktadu pracy, a w szczegdlnosci w zakresie sprawozdawczosci i spraw
pracowniczych.

W siedzibie Okregu dziata tyflostudio, w ktérym mozna uzyskac informacje

i porady dotyczace sprzetu komputerowego i specjalistycznego oprogramowania
pomocnego osobom z problemami narzagdu wzroku. Prowadzona jest takze
biblioteka ksigzki brajlowskiej i audiobookéw. Cztonkowie Zwigzku maja takze do
dyspozycji wydawane powiekszonym drukiem czasopisma - Pochodnia, Nasze
Dzieci, Promyczek i Swiatetko.

Przy Okregu dziata takze magazyn sprzetu, oferujagcy pomocny niewidomym
sprzet (m.in. laski, lupy, oprzyrzagdowanie utatwiajace czynnosci dnia codziennego,
mowigce zegarki, termometry, glukometry, wagi, itp.)
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W miare pozyskiwanych srodkéw biuro Okregu realizuje projekty z zakresu
szeroko pojetej rehabilitacji. Oferujemy nauke pisma punktowego, poradnictwo
prawne i psychologiczne oraz zajecia indywidualne dla dzieci i dorostych.

W siedzibie Okregu odbywajg sie zajecia z jezyka angielskiego oraz grupy
$piewajacej. Planowana jest takze nauka jezyka wtoskiego i sekcja brydzowa.
Ponadto grupa mtodych cztonkéw OD PZN organizuje wiasne, nieformalne,
spotkania i imprezy turystyczne

Szczegdtowych informacji na oferowanych form wsparcia udzielajg prezesi Kot
Terenowych, w miejscu zamieszkania cztonkow Zwigzku.

Okreg posiada strone internetowa: www.dolnoslaski.pzn.org.pl, na ktérej
zamieszczane sg wszelkie aktualne informacje, tak na temat dziatalnosci PZN
we Wroctawiu, jak i w Kotach Terenowych.

Dane teleadresowe biura Okregu Dolnoslaskiego PZN:

50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 12b
tel. 713213202

e-mail: sekretariat@dolnoslaski.pzn.org.pl
www.dolnoslaski.pzn.org.pl

Biuro Okregu zaprasza cztonkéw Zwigzku oraz interesantéw w dni robocze,
w godzinach od 8.00 do 16.00.

W sprawach szczegdlnej wagi, w sprawie spotkania z Prezesem Okregu lub
Dyrektorem, prosimy o wczesniejsze, telefoniczne ustalenie terminu.
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Il. INSTYTUCJE DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB
NIEWIDOMYCH I NIEDOWIDZACYCH

1. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ (MOPS)
we Wroclawiu

Jest jednostka organizacyjna miasta, powotang w celu udzielania pomocy

osobom niepetnosprawnym, osobom w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej

oraz ich rodzinom. Osrodek wykonuje zadania wtasne gminy Wroctaw i powiatu
grodzkiego oraz zadania z zakresu pomocy spotecznej, zlecone przez administracje
rzagdowa gminie i powiatowi. Zadania finansowane sg z budzetu Miasta Wroctawia
oraz z budzetu Panstwa.

Ze $wiadczen pienieznych, rzeczowych i ustugowych - realizowanych zaréwno
w Srodowisku zamieszkania, jak i w placéwkach o charakterze dziennym

i catodobowym, moga korzystac te osoby i rodziny, ktére nie moga zaspokoic
swoich niezbednych potrzeb zyciowych we wtasnym zakresie i w ramach
posiadanych uprawnien, jak rowniez z powodu swojej niepetnosprawnosci.

DZIALY POMOCY MOPS:

| - SWIADCZENIA PIENIEZNE
Il - POMOC RZECZOWA
[I- POMOC USLtUGOWA
IV — INNE FORMY POMOCY

1- SWIADCZENIA PIENIEiNE
MOPS - DZIAL SWIADCZEN:
Biuro obstugi klienta ul. Hubska 30/32 (parter)

Od poniedziatku do $rody i w pigtek w godzinach od 7.30 do 15.00,
w czwartek w godzinach od 7.30 do 16.00,

Telefon: 71 78 22 322
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POMOC FINANSOWA - FORMY WSPARCIA:

1. Zasitek statly — przystuguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej,
niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli
jej dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego.

2. Zasitek okresowy — przystuguje: osobie samotnie gospodarujacej,
rodzinie, ze wzgledu na dtugotrwatg chorobe, z powodu niepetnosprawnosci
i bezrobocia, ktorej dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego.

3. Zasitek celowy (podlegajacy w czesci lub w catosci zwrotowi) - moze by¢
przyznany w szczegdélnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu
zywnosci, lekoéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow
pogrzebu. Osobom bezdomnym i innym osobom nie majagcym mozliwosci
uzyskania swiadczen na podstawie przepiséw o powszechnym ubezpieczeniu
w NFZ moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub catosci
wydatkow na swiadczenia zdrowotne.

Zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa mogg by¢ przyznane pod
warunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc
rzeczowa.

Specjalny zasitek celowy nie podlegajacy zwrotowi w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach osobie lub rodzinie o dochodach nie przekraczajacych kryterium
dochodowego, moze by¢ przyznany na podstawie art. 41 ustawy zasitek celowy
specjalny.

4, Zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie sie. Osobie lub
rodzinie moze by¢ przyznana pomoc w formie pienieznej (jednorazowy
zasitek celowy lub nie oprocentowana pozyczka) lub rzeczowej, w celu
usamodzielnienia ekonomicznego. Pomoc w formie rzeczowej nastepuje
przez udostepnienie maszyn i narzedzi pracy stwarzajgcych mozliwosc
zorganizowania wtasnego warsztatu pracy oraz urzadzen ufatwiajacych prace
niepetnosprawnym.

5. Sktadki na ubezpieczenia zdrowotne - opfacane za osobe bezdomna
objeta indywidualnym programem na zasadach okreslonych w przepisach

o powszechnym ubezpieczeniu w NFZ. Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne
opfacana jest rowniez za osoby pobierajgce zasitek staty, a nieobjete
ubezpieczeniem zdrowotnym z innego tytutu.
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6. Sktadki na ubezpieczenia spoteczne - optacane za osobe, ktéra zrezygnuje
z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej
opieki nad dtugotrwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny oraz wspdlnie
niezamieszkujgcymi matka, ojcem lub rodzenstwem. MOPS optaca sktadke

na ubezpieczenia emerytalne i rentowe od kwoty kryterium dochodowego

na osobe w rodzinie, jezeli dochdd na osobe w rodzinie osoby opiekujacej

sie nie przekracza 150% kwoty kryterium dochodowego na osobe w rodzinie

i osoba opiekujaca sie nie podlega obowigzkowi ubezpieczeniom emerytalnym
i rentowym z innych tytutéw lub nie otrzymuje emerytury albo renty. Dotyczy to
réwniez 0sob, ktére w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki pozostajg na
bezptatnym urlopie.

Il - POMOC RZECZOWA

Pomoc rzeczowa, realizowana w trybie i na zasadach wynikajacych z ustawy

0 pomocy spotecznej, obejmuje w szczegdlnosci zapewnienie schronienia, positku
i niezbednego ubrania dla osoby lub rodziny, ktéra jest tego pozbawiona (art.

48 ustawy). Udzielenie schronienia nastepuje przez przyznanie tymczasowego
miejsca noclegowego w noclegowniach, schroniskach.

11 - POMOC USLtUGOWA

1. Praca socjalna

Zespoly Terenowej Pracy Socjalnej (ZTPS) i pracownicy socjalni

Dziatalno$¢ majgca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu

lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w Srodowisku spotecznym.
Praca socjalna prowadzona jest: z osobami i rodzinami w celu rozwiniecia lub
wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci zyciowej, ze spotecznoscia lokalna
w celu zapewnienia wspotpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji
istotnych dla zaspokajania potrzeb cztonkéw spotecznosci. Swiadczona jest
osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany dochéd. W dziatalnosci tej
wykorzystuje sie wtasciwe jej metody i techniki, stosowane z poszanowaniem
godnosci osoby i prawo do jej samostanowienia.

Osoba potrzebujgca pomocy powinna nawigzac kontakt z terenowym
pracownikiem socjalnym — wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
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Adresy 10 Zespotéw Terenowych Pracy Socjalnej - na terenie Wroclawia:

ZTPS ADRES SIEDZIBY TELEFON
Nr 1 pl. Legionow 4-5 7178 22 491
Nr 2 ul. Sredzka 42 71349 28 60
Nr 3 ul. Oficerska 9A, pok. 6 717822432
Nr 4 ul. Oficerska 9A, pokoj 110 717822450
Nr 5 ul. Kniaziewicza 29, pok. 17 713352377
Nr 6 ul. Kniaziewicza 29, pok. 24 713352385
Nr 7 pl. Sw. Macieja 4, pok. 1 717822422
Nr 8 ul. Nowowiejska 29 717823555
Nr 9 ul. Nowowiejskiej 102, pok. 21 7178 23 562

Nr 10 ul. Braniborska 6/8, 7177 25991

Do kazdego Zespotu przydzieleni sg pracownicy socjalni, ktérzy pracuja
na terenie osiedli i dzielnic Wroctawia, we wspotpracy z Radami Osiedla (RO)

2. Poradnictwo specjalistyczne — w szczegdlnosci prawne, psychologiczne

i rodzinne, Swiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazuja
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych. Realizowane
jest bez wzgledu na posiadany doch6d beneficjenta.

2.1. Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacji
0 obowigzujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow.

2.2. Poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii.

2.3. Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy wychowawcze w rodzinach
naturalnych i zastepczych oraz problemy opieki nad osobg niepetnosprawna,
a takze terapie rodzinna.
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3. Interwencja kryzysowa - stanowi zesp6t dziatan podejmowanych na rzecz
0s6b i rodzin znajdujacych sie w kryzysie, w tym dotknietych przemoca, w celu
zapobiegania lub pogtebiania wystepujacych dysfunkgji. Interwencja kryzysowa
obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochéd. W ramach
interwencji kryzysowej udziela sie w szczegdlnosci poradnictwa specjalistycznego
oraz schronienia dostepnego przez catg dobe.

4, Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne - to pomoc, ktéra przystuguje osobie
samotnej, ktéra z powodu wieku lub innych przyczyn wymaga pomocy innych
0s6b, a jest jej pozbawiona. Ustugi te mogg by¢ przyznane takze osobie, ktéra
wymaga pomocy innych 0séb, a rodzina, takze wspdlnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni i zstepni nie moga takiej pomocy udzielad.

Pomoc dla os6b starszych, samotnych, niepelnosprawnych

Ustugi opiekuncze (pomoc dochodzaca) obejmuja: pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekurncze sg to ustugi dostosowane do szczegolnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem. MOPS, przyznajac ustugi
opiekuncze, ustala ich zakres, termin i miejsce.

IV - INNE FORMY POMOCY

1. Swiadczenia rodzinne

1.1. Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka
1.2. Zasitek rodzinny

1.3. Urlop wychowawczy - opieka nad dzieckiem

1.4. Samotne wychowanie dziecka

1.5. Wychowanie dziecka w rodzinie wielodzietnej

1.6. Ksztatcenie i rehabilitacja dziecka niepetnosprawnego przystuguje
opiekunowi prawnemu dziecka, a takze osobie uczacej sie na pokrycie
zwiekszonych wydatkéw zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem dziecka
do ukonczenia 24 roku zycia, legitymujacego sie orzeczeniem o znacznym
badz umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
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1.7. Rozpoczecie roku szkolnego

1.8. Podjecie przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania

2. Swiadczenia opiekuncze - $wiadczenia nie sa dodatkami do zasitku
rodzinnego. Sa to odrebne swiadczenia.

2.1. Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia
wydatkow wynikajacych z koniecznosci zapewnienia osobie niepetnosprawnej
opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji.

2.2. Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej przystuguje tylko w sytuacji, kiedy niepetnosprawnosc osoby
wymagajacej opieki powstata przed ukonczeniem 18 roku zycia lub przed
ukonczeniem 25 roku zycia, ale podczas nauki w szkole lub szkole wyzszej.

2.3. Specjalny zasitek opiekunczy - przystuguje osobom, na ktérych
zgodnie z przepisami ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek
alimentacyjny - pokrewienstwo 1 i 2 stopnia (dzieci - rodzice, wnuki —
dziadkowie, rodzenstwo) a takze wspotmatzonkowie jezeli rezygnuja

z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscia
sprawowania statej opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki albo pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznoscig statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka

w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

3. Dodatek mieszkaniowy

zasady i tryb jego przyznawania precyzyjnie okreslaja regulacje ustawowe
dotyczace udzielania pomocy w formie dodatkéw mieszkaniowych. Osoba
ubiegajaca sie o taka forme pomocy musi spetnia¢ wszystkie warunki okreslone
w ustawie o dodatkach mieszkaniowych. Niespetnienie cho¢by jednego z nich
wyklucza mozliwos¢ uzyskania $wiadczenia. Dodatek mieszkaniowy jest forma
pomocy Panstwa dla oséb, ktdre nie sg w stanie pokry¢ kosztéw zwigzanych

z utrzymaniem mieszkania. Przyznaje sie na okres 6 miesiecy.

Niezbedne wnioski i druki oraz szczegdtowe informacje mozna uzyskac na
stronie internetowej: www.mops.wroclaw.pl

Informacja telefoniczna: 71 78 22 322
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4, Dzial adaptacji oséb niepetnosprawnych MOPS

Prowadzone przez Dziat zadania finansowane sg z budzetu Miasta oraz budzetu
Panstwa (Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych)

— Dofinansowanie ze srodkéw Funduszu nie przystuguje, jezeli wnioskodawca
ubiegajacy sie o dofinansowanie ma zalegtos$ci wobec Funduszu lub
podmiot ten byt, w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku, strong umowy
zawartej z Funduszem i rozwigzanej z przyczyn lezacych po stronie tego
podmiotu.

— Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztow realizacji zadania
poniesionych przed przyznaniem srodkéw finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie.

— Whnioskodawcami moga by¢ osoby niepetnosprawne, jezeli jest, to
uzasadnione potrzebami wynikajacymi z niepetnosprawnosci, posiadajace
wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Kompletne wnioski rozpatrywane sg w terminie do 30 dni od dnia ztozenia.

W przypadku braku srodkéw finansowych z PFRON wnioski beda rozpatrzone
negatywnie. Aby ubiegac sie o dofinansowanie, nalezy ponownie ztozy¢ komplet
dokumentéw.

5. Swiadczenia dla 0séb niepetnosprawnych

5.1.,Aktywny samorzad” (program pilotazowy) - gtdbwnym celem programu
jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo
beneficjentéw programu w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do
edukacji.

O dofinansowanie do sprzetu elektronicznego, poszczegdlnych jego elementow
i oprogramowania oraz dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi moga ubiegac
sie osoby:

— legitymujace sie znacznym stopniem niepetnosprawnosci

— wwieku do lat 18, lub bedace w okresie aktywnosci zawodowej,
— lub zatrudnione

— zdysfunkcjg wzroku

W ramach programu ,Aktywny samorzad” niepetnosprawni studenci moga
ubiegac sie o dofinansowanie lub refundacje kosztéw uzyskania wyksztatcenia na
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poziomie wyzszym, a w tym:
— optate za nauke (czesne)
— dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia,

— dodatek na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego
— w przypadku oséb, ktére majg wszczety przewdd doktorski, a nie sg
uczestnikami studiéw doktoranckich.

5.2. Bariery funkcjonalne. O pomoc w tym zakresie moga ubiegac sie osoby
niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi zich
niepetnosprawnosci. Muszg one zatagczy¢ do wniosku zaswiadczenie lekarskie
wskazujgce na potrzebe likwidacji barier funkcjonalnych. Zaswiadczenie wazne
jest 6 miesiecy od daty wystawienia. Wnioski dotyczg wytgcznie mieszkancéw
Wroctawia.

5.2.1. Likwidacja barier architektonicznych i urbanistycznych (do poziomu
zapewniajgcego samodzielne funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej
w miejscu zamieszkania).

Poszczegdlne elementy stanowigce bariere — i zakres prac mozliwych do
sfinansowania ze srodkéw programu :

— Posadzki antyposlizgowe.
— Montaz poreczy i uchwytow.
— Montaz instalacji dzwiekowej sygnalizacyjnej i alarmowej.

— Zastosowanie rozwigzan kolorystycznych i fakturowych w celu
poprawienia orientacji w otoczeniu.

— Zapewnienie gazowego lub elektrycznego centralnego ogrzewania
w mieszkaniach oséb niepetnosprawnych zamieszkujacych z inng osobg
niepetnosprawng lub samotnie.

— Montaz telefonu.
— Wymiana kuchni weglowej i gazowej na elektryczng lub mikrofalowa.
— Zmiana sposobu oswietlenia i doswietlenia pomieszczen.

5.2.2. Likwidacja barier w komunikowaniu sie - nalezy przez to rozumiec
ograniczenia uniemozliwiajace lub utrudniajgce osobie niepetnosprawnej
swobodne porozumiewanie sie i/lub przekazywanie informacji.
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Dofinansowanie do sprzetu ma umozliwi¢ dostep do informacji, a takze
sprawne funkcjonowanie na co dzien (ksztatcenie, zdobywanie wiedzy ogdlnej,
prowadzenie korespondencjiiin.).

5.2.3. Likwidacja barier technicznych - nalezy przez to rozumiec przeszkody
utrudniajace lub uniemozliwiajgce osobie niepetnosprawnej funkcjonowanie

i wykonywanie czynnosci zyciowych w mieszkaniu. Likwidacja bariery powinna
spowodowac sprawniejsze dziatania i umozliwi¢ zainteresowanej osobie
efektywniejsze i bezstresowe jej funkcjonowanie.

Osoby niewidome i niedowidzgce moga otrzymac dofinansowanie do sprzetu
gospodarstwa domowego pod warunkiem, ze bedzie obrajlowiony (opisany
pismem brajla), badz udzwiekowiony (mdwiacy).

5.3.Turnusy rehabilitacyjne. Obowigzujace przepisy Scisle okreslajg warunki,
jakie powinny spetnia¢ osrodki, w ktérych odbywaijg sie turnusy. Osrodek
powinien by¢ dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych i wpisany do
odpowiedniego rejestru osrodkow.

Turnus rehabilitacyjny to forma rehabilitacji spotecznej, przystugujaca

tym osobom niepetnosprawnym, ktére takiej rehabilitacji wymagaja. Turnus
trwa 14 dni. Jest to zorganizowana forma aktywnej rehabilitacji, potagczona

z elementami wypoczynku. Uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym powinno
poprawic sprawnosc¢ psychofizyczng uczestnika, a przede wszystkim rozwija¢
jego umiejetnosci spoteczne poprzez rozwijanie kontaktéw spotecznych,
realizacje i rozwijanie zainteresowan. Turnusu rehabilitacyjnego nie nalezy
utozsamiac z pobytem sanatoryjnym, bowiem ideg turnusu rehabilitacyjnego
(dofinansowanego ze srodkéw PFRON) nie jest rehabilitacja lecznicza, lecz
rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb niepetnosprawnych.

Opiekunowi osoby niepetnosprawnej o znacznym, lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci albo réwnowaznym, oraz osoby niepetnosprawnej w wieku do
16 lat, moze by¢ przyznane dofinansowanie pobytu na turnusie rehabilitacyjnym
po spetnieniu okreslonych warunkoéw:

— whniosek lekarza powinien zawiera¢ wyrazne wskazanie, wraz z
uzasadnieniem, koniecznosci pobytu opiekuna.

— opiekun: nie bedzie petnit funkcji cztonka kadry na tym turnusie,

— nie jest osoba niepetnosprawng wymagajaca opieki innej osoby;,
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— ukonczyt 18 lat albo ukoniczyt 16 lat i jest wspdlnie zamieszkujgcym
cztonkiem rodziny osoby niepetnosprawnej.

5.4. Dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego.

Sprzet rehabilitacyjny, to sprzet niezbedny do rehabilitacji ruchowej lub

innej, zaleconych przez lekarza w warunkach domowych, ktéry nie jest objety
ubezpieczeniem zdrowotnym Przepisy prawa nie okreslaja na, jaki sprzet mozna
uzyska¢ dofinansowanie.

Stosownie do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci, raz w roku
dofinansowanie moga otrzymac fizyczne osoby niepetnosprawne,
prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza, osoby prawne i jednostki organizacyjne
nie posiadajgce osobowosci prawnej (jezeli prowadzg dziatalnos¢ zwigzana

z rehabilitacjg oséb niepetnosprawnych przez okres co najmniej 2 lat przed
dniem ztozenia wniosku oraz udokumentujg posiadanie srodkéw wtasnych lub
pozyskanych z innych zr6det na sfinansowanie przedsiewziecia w wysokosci
nieobjetej dofinansowaniem ze srodkéw Funduszu).

Kazdej ubezpieczonej osobie niepetnosprawnej przystuguje bezptatne lub
z doptaty zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny i srodki pomocnicze.

Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze, sg skatalogowane, a katalog jest
zatgcznikiem do stosownego rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

W rozporzadzeniu okre$lone sa limity dofinansowania, kazdego przedmiotu
w ramach ubezpieczenia, dlatego procentowe wskazniki dofinansowan ze
srodkéw PFRON odnoszg sie do tych limitow.

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?

Sa to m.in.: gorsety, protezy koriczyn, obuwie ortopedyczne, kule, laski, wozki,
materace przeciwodlezynowe, aparaty stuchowe, cewniki, pieluchomaijtki i inne.

Warunki i kryteria udzielenia pomocy:

— Podstawa zaopatrzenia w refundowane przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze jest prawidtowo wystawione zlecenie przez lekarza,
upowaznionego do jego wystawiania, ktore nalezy przed realizacja
potwierdzi¢ w NFZ.

— Po uzyskaniu akceptacji zlecenia w Narodowym Funduszu Zdrowia nalezy
zrealizowac zakup u swiadczeniodawcy (u producenta lub w sklepie), ktéry
ma podpisang umowe z NFZ.
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— W sytuacji, gdy cena przedmiotoéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych
jest wyzsza niz limit okreslony odrebnymi przepisami, dofinansowanie do
kosztow zakupu sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych mozna
uzyskac ze srodkéw PFRON.

Chcac uzyskac w/w dofinansowanie, nalezy zwrécic sie do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR) wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Wysokos$¢ dofinansowania do przedmiotéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych, o jakie osoba niepetnosprawna moze sie stara¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, wynosi:

— do 100% kosztéw udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej w limicie ceny,
jezeli taki udziat jest wymagany,

— do 150% kwoty limitu na dany sprzet, jaki zostat wyznaczony przez NFZ, oraz
wymaganego udziatu wlasnego osoby niepetnosprawnej jezeli cena zakupu
jest wyzsza niz ustalony limit

5.5. Warsztaty Terapii Zajeciowej. WTZ - to placéwka dziatajgca na rzecz
rehabilitacji spotecznej i zawodowej niepetnosprawnych podopiecznych.
Rehabilitacja realizowana jest poprzez terapie zajeciowa. Podstawga prawna
dziatania WTZ sg art. 10-10f Ustawy o rehabilitacji oraz rozporzadzenie o WTZ-ach.
W Polsce placowki tego typu zaczeto tworzy¢ od 1991 roku. W 1997 roku do ich
zadan dopisano rehabilitacje zawodowa.

Uczestnicy WTZ muszg posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosci. Orzeczenie
takie (wraz z kwalifikacjg do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej) wydaja
powiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

WTZ jest finansowany w 90% ze Srodkéw PFRON i w 10% ze srodkéw
samorzadowych. Dziatalnos¢ WTZ nie jest dziatalnoscig o charakterze
komercyjnym.

5.6. Srodowiskowe Domy Samopomocy. SDS - przeznaczone sg dla 0sdb, ktére
w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu (moga by¢ to réwniez osoby
z zaburzeniami psychicznymi) lub zdolnosci adaptacyjnych, wymagaja pomocy
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, a w szczegdlnosci zwiekszenia
zaradnosci i samodzielnosci zyciowej oraz integracji spoteczne;.

24



Domy te $wiadczg ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw
umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

Zapewniajg swoim pensjonariuszom nastepujgce rodzaje ustug:

— pobyt przez 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie (w tym przez 6 godzin
dziennie zajecia z uczestnikami)

— umozliwianie i spozywanie gorgcego positku,

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

— poradnictwo psychologiczne,

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

— pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

— terapie ruchowa.

— niezbedna opieke 0gdlng

5.7. Ttumacz migowy. Thumacz - przewodnik dla osoby gluchoniewidomej.
Osoba gtuchoniewidoma to osoba, u ktérej wystepuje jednoczesne uszkodzenie
stuchu i uszkodzenie wzroku, ktérych sprzezenie powoduje, ze osoba ta
napotyka specyficzne trudnosci w wykonywaniu czynnosci zyciowych
(odmienne od spowodowanych samga gtuchotg lub samga slepotg), szczegdlnie
w poruszaniu sie, dostepie do informacji i w komunikowaniu sie.

Ttumacz-przewodnik - takie okreslenie osoby pomagajacej wystepuije,

tylko w kontekscie oséb gtuchoniewidomych. Thumacz jezyka migowego
jest,przypisany” do pomocy osobom niestyszagcym, przewodnik - osobom
niewidomym. Istnieja jednak osoby o sprzezonej niepetnosprawnosci stuchowo-
wzrokowej, ktérych potrzeby wymagaja opieki taczacej obydwie powyzszych
opcje pomocy w osobie ttumacza -przewodnika.

Ttumacz-przewodnik osoby gtuchoniewidomej, to osoba znajaca specyfike
i problemy wynikajace z gtuchoslepoty, posiadajaca wiedze w zakresie
alternatywnych metod porozumiewania sie i poruszania z ludzmi
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gtuchoniewidomymi. Dzieki jej pomocy mogg oni np. dotrze¢ w pozadane miejsce
oraz efektywnie zatatwié swoje sprawy i zaspokoi¢ potrzeby.

Ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika (finansowane
ze Srodkow PFRON) moze wykonywac osoba, ktora jest ttumaczem wpisanym
w rejestrze wojewodzkim.

Kompletne wnioski o dofinansowania na ustugi ttumacza jezyka migowego lub
ttumacza-przewodnika sa rozpatrywane niezwtocznie i nie dtuzej, niz w terminie
7 dni od ztozenia kompletnego wniosku.

O sposobie rozpatrzenia wniosku strona jest informowana w terminie do 10 dni od
dnia rozpatrzenia kompletnego wniosku. 71 78 22 339.

6. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy stanowi wlasno$¢ MOPS i jest wypozyczany
osobom potrzebujacym, posiadajacym state badz czasowe zameldowanie na
terenie Wroctawia. Osoba powinna posiadac aktualne zaswiadczenie lekarskie,
wystawione przez lekarza specjaliste lub lekarza pierwszego kontaktu,
stwierdzajace koniecznos¢ korzystania z okreslonego rodzaju sprzetu.

Osoba wypozyczajgca sprzet powinna przedtozy¢:
— whniosek o wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego

— zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce koniecznos¢ korzystania
z okreslonego rodzaju sprzetu.

Przed wypozyczeniem sprzetu pobiera sie od osoby wypozyczajacej jednorazowa
kaucje w nastepujacej wysokosci:

1) zatdézka ortopedyczne - 250 zt,
2) za wozki inwalidzkie — 200 zt,
3) za chodziki - 100 zt,

4) za materace p/odlez - 200 zt,

5) za windy mechaniczne, rotory, rowery rehabilitacyjne, krzesta sedesy, krzesta
kapielowe - 200 zt,

6) za kuleiinny drobny sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy — 50 zt
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Ze wzgledu na trudng sytuacje materialng wypozyczajagcego i na
jego udokumentowany wniosek kierownik Dziatu Adaptacji Oséb
Niepetnosprawnych moze:

— wysokosc¢ kaucji obnizyg,
— roztozy¢ na raty,
— odstapic od jej wymierzenia.

Kaucje nalezy wptaci¢ w kasie MOPS lub na konto MOPS:
70 1020 5226 0000 6602 0417 1658, z informacja dla kogo jest wypozyczany
sprzet (podajac imie i nazwisko i nazwe wypozyczanego sprzetu)

Sprzet rehabilitacyjny jest wypozyczany na okres maksymalnie do szesciu
miesiecy. Wypozyczenie sprzetu odbywa sie w oparciu o ustalenia zawarte
w Regulaminie.

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego przy MOPS we Wroctawiu, czynna od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 15.00; tel. 71 78 22 398

7. Pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej

Osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, ktérym nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy
spotecznej. Dom pomocy spotecznej Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie
i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych.

2. NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA NFZ
Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki

Fundusz Zdrowia (NFZ) - panstwowa jednostka organizacyjna dziatajgca na
podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych™. Fundusz wypetnia w polskim systemie
opieki zdrowotnej funkcje pfatnika: ze sSrodkéw pochodzacych z obowigzkowych
sktadek ubezpieczenia zdrowotnego, NFZ finansuje swiadczenia zdrowotne
udzielane ubezpieczonym i refunduje leki.

Kontakt: Centrum Obstugi Ubezpieczonych 50-527 Wroctaw, ul. Dawida 2.
Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00
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2.1. Karta praw pacjenta

Podstawowe unormowania prawne wynikaja z ustawy zasadniczej - Konstytugji
z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. Nr 78, poz. 483) - i okre$lone sg w ustawach.

Podstawowe prawa, to:
1. Ochrona swojego zdrowia.

2. Réwny dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, na warunkach i w zakresie okreslonych w ustawie.

Rzecznik praw pacjenta:

Matgorzata Sadowy-Pigtek

Dolnoslaski OW NFZ, 50-525 Wroctaw, ul. Dawida 2, pokdj 15
Telefon: 71 797 91 46/48

e-mail: rzecznikpp@nfz-wroclaw.pl

2.2. Wydziat Spraw Swiadczeniobiorcéw i Wspétpracy
Miedzynarodowej

Wydziat zajmuje sie:
— obstuga swiadczeniobiorcéw
— skargami i wnioskami
— rejestrem kolejek oczekujacych
— informacja dla swiadczeniobiorcow
— wystawianiem kart EKUZ - europejskiej karty ubezpieczenia zdrowotnego

— potwierdzaniem formularzy serii E 100 upowazniajgcego obstuge medyczng
w krajach UE.

— refundacjg kosztow leczenia poniesionych w innych panstwach
cztonkowskich UE/EFTA

— rozliczaniem kosztéw Swiadczen udzielonych w innych panstwach
cztonkowskich UE/EFTA pacjentom ubezpieczonym oraz w Polsce pacjentom
uprawnionym z innych panstw cztonkowskich UE/EFTA (Europejskie
Stowarzyszenie Wolnego Handli)

— procedowaniem wnioskow dotyczacych wydania przez Prezesa NFZ zgdd na
planowe leczenie za granica
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prowadzeniem spraw dotyczacych transportu do miejsca udzielania
$wiadczen oraz do miejsca leczenia lub zamieszkania w kraju

rejestrem ustug medycznych (RUM)

Kontakt telefoniczny:

2.3.

InformacjaUE. . . .......... ... ... ........ 717979131
Skargiiwnioski. ... ...... ... ... ... .. 717979134
Dobrowolne ubezpieczenia. ... .............. 717979133

Rozliczenia kosztéw leczenia poniesionych za granicg . 717979 162

Rejestr ustug medycznych. . ... ........ ... ... 717979575
Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne . . . ... .. 717979194
Zaopatrzenie w srodki pomocnicze . . .. ... ... ... 717979191
Informacjasanatoryjna. ... ................ 717979150/6
Refundacja na wyroby medyczne bedace przedmiotami

ortopedycznymi i Srodkami pomocniczymi
(zatagcznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia, z dn. 6 grudnia 2013 r.)

Grupa P. - Wyroby medyczne wykonywane seryjnie i wydawane na
zlecenie:

Laska dla niewidomych (biata) — 100 zt 0% osoby niewidome
i niedowidzace raz na 6 miesiecy 0 zt

Soczewka okularowa korekcyjna do blizy - 0% dzieci do ukonczenia
18-go roku zycia wedtug wskazan medycznych, nie czesciej niz raz na
6 miesiecy

Soczewka okularowa korekcyjna do dali - 25 zt 30% dorosli wady
wzroku wymagajace korekgcji sfera do £6,00 dptr i cylinder do +2,00 dptr
raz na 2 lata

Soczewka okularowa korekcyjna do blizy - 0% dzieci do ukonczenia
18-go roku zycia wedtug wskazan medycznych, nie czesciej niz raz na
6 miesiecy
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— Soczewka okularowa korekcyjna do dali Lekarz posiadajacy specjalizacje
w dziedzinie okulistyki 50 zt 30% dorosli wady wzroku wymagajace korekgji
sfera od +6,25 dptr i cylinder od 0,00 dptr; sfera do £6,00 dptr raz na 2 lata
0 zti cylinder od +2,25 dptr, w tym soczewka z mocg pryzmatyczng

— Soczewka kontaktowa twarda - 500 zt

— Soczewka kontaktowa miekka - 150 zt 30% stozek rogdéwki; anizometropia
powyzej 4 dptr; afakia raz na rok

— Proteza oka - 800 zt 0% zmiany wielkosci i ksztattu gatki ocznej wymagajace
uzupetnienia epiproteza

— Proteza oka - 700 zt 0% brak gatki ocznej dzieci do ukonczenia 18-go roku
zycia wedtug wskazan medycznych, dorosli raz na 5 lat

— Lupa -80ztrazna 3 lata

— Monookular - 350 ztraz na 5 lat

— Okulary lupowe - 350 zt raz na 5 lat

— Okulary lornetkowe do blizy - 350zt raz na 5 lat

— Okulary lornetkowe do dali - 350 zt 0% umozliwienie obserwacji
jednoocznej lub dwuocznej przedmiotéw bliskich i dalekich osobom
niedowidzgcym przy chorobach siatkdwki lub osobom niedowidzacym,
gdy ostros¢ wzroku po korekcji w lepszym oku nie przekracza Vis 0,3 raz na
5 lat 0 zt 2000 zt za sztuke 0% niepetnosprawnosc¢ stuchowa (przekraczajaca
wartos¢ 30 dB) dla pacjentow do ukonczenia 26. roku zycia raz na 3 lata 0 zt

— Aparat stuchowy na przewodnictwo powietrzne przy jednostronnym
ubytku stuchu, albo dwa aparaty stuchowe na przewodnictwo powietrzne
przy obustronnym ubytku stuchu.

Dokumenty uprawniajace do refundac;ji
1. Zlecenie prawidtowo wypetnione przez lekarza
2. Potwierdzone przez NFZ prawo do petnej lub czesciowej refundacji

(W przypadku odbioru przez osobe inng niz swiadczeniobiorca wraz
Z upowaznieniem.)

W przypadku refundacji cze$ciowej mozna starac sie o dofinansowanie pozostatej
kwoty w MOPS (w uzasadnionych przypadkach) — Dziat Adaptacji Osob
Niepetnosprawnych (DAON)
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2.4. Niepelnosprawny - wizyta u dentysty

Od 28 maja 2008 r., weszta w zycie nowelizacja Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 06.05.2008 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie wykazu
gwarantowanych $wiadczen lekarza dentysty i materiatdw stomatologicznych
oraz rodzaju dokumentu potwierdzajgcego uprawnienia do tych swiadczen.

Zgodnie z zapisami wyzej w/w rozporzadzenia osobom niepetnosprawnym
w stopniu znacznym i umiarkowanym przystuguja (jesli wyniknie to ze wskazan
medycznych):

— znieczulenie ogodlne

— oraz kompozytowe materiaty Swiattoutwardzalne do wypetnien. Takie
Swiadczenia przystuguja rowniez dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym.

UWAGA: Z informacji uzyskanych w NFZ wynika, ze dodatkowe $wiadczenia
uzyska¢ mozna w kazdej placowce stomatologicznej, posiadajacej umowe

z NFZ. Praktyka jednak pokazuje, ze nie wszyscy stomatolodzy chca takie
uprawnienia honorowac. Nie wszyscy w ogole wiedzg, albo udaja, ze nie wiedza,
ze takie przepisy istnieja.

Konsultant Krajowy w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncja
stwierdzit, iz nie ma mozliwosci okreslenia jednoznacznie wskazan
medycznych, ktére mogtyby stanowi¢ podstawe do zakwalifikowania osoby
niepetnosprawnej do uzyskania swiadczenia w postaci wypetnienia z materiatu
Swiattoutwardzalnego.

Jednak sg przypadki, ze osoby niepetnosprawne uzyskaty taka ustuge medyczna.
Jest to uzaleznione od tego, jak lekarz potraktuje osobe niepetnosprawna,

W zwigzku z powyzszym niepetnosprawni muszg sami domagac sie tego

typu swiadczenia (oczywiscie posiadajac przy sobie orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, jak rowniez rozporzadzenie Ministra Zdrowia).
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lll. ORZECZNICTWO

Definicja niepetnosprawnosci wg WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia:

Niepetnosprawnos¢, to kazde ograniczenie do prowadzenia aktywnego zycia,
ktore w swoim zakresie i sposobie jest uznawane za typowe dla cztowieka,
wynika z czasowej, czesciowej, dlugotrwatej lub statej niemoznosci petnienia
rél spotecznych stosownych do ptci, wieku i srodowiska osoby, ktére sg zgodne
z kulturowymi i spotecznymi uwarunkowaniami.

W Polsce funkcjonujg dwa rodzaje orzecznictwa, w zaleznosci od instytucji, ktére
orzekaja: o stopniu niepetnosprawnosci i stopniu zdolnosci do pracy:

1. ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH (ZUS) - orzeka
o stopniu niezdolnosci do pracy

Do zakresu dziatania ZUS nalezy orzekanie majace na celu ustalenie uprawnien
do $wiadczen z tytutu ubezpieczenia spotecznego oraz innych $wiadczen
wyptacanych przez Zaktad, otrzymywanie ktorych uzaleznione jest od
stwierdzonego stopnia niezdolnosci do pracy lub samodzielnej egzystencji.

Rodzaje stopni niepetnosprawnosci:

Znaczny stopien niepetnosprawnosci - zalicza sie do niego osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie

w warunkach pracy chronionej, i w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji, wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej
opieki i pomocy innych oséb

Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci - zalicza sie do niego osobe

Z naruszong sprawnoscia organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej, albo czesciowej,
pomocy innych oséb w celu petnienia rol spotecznych

Lekki stopien niepelnosprawnosci - zalicza sie do niego osobe o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujgcej w sposéb istotny obnizenie zdolnosci

do wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba

o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscia psychiczna

i fizyczna, lub majaca ograniczenia w petnieniu rél spotecznych dajace sie
kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, sSrodki
pomochnicze lub srodki techniczne.
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ORZECZENIE KOMISJI LEKARSKIEJ ZUS DO CELOW RENTOWYCH

Postepowanie orzecznicze:

Osoba wystepujaca o $wiadczenie sktada wniosek, dokumenty uzasadniajace
prawo do $wiadczenia, zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza
opiekujacego sie osobg, wystawione nie wczesniej niz na miesigc przed
ztozeniem wniosku, wywiad zawodowy, dokumentacje medyczng oraz inne
dokumenty majace znaczenie przy orzekaniu.

Orzeczenia wydaja:
Lekarz orzecznik ZUS - | instancji,
Komisja lekarska ZUS - Il instancji.

Przy ocenie stopnia i przewidywanego okresu niezdolnosci do pracy oraz
rokowan odzyskania zdolnosci do pracy, lekarz orzecznik oraz komisja lekarska
uwzgledniaja:

— stopien naruszenia organizmu,

— mozliwos¢ przywrdcenia niezbednej sprawnosci w drodze leczenia
i rehabilitacji,

— mozliwos¢ wykonywania dotychczasowej pracy lub podjecia innej pracy
oraz celowos¢ przekwalifikowania zawodowego, biorgc pod uwage rodzaj

i charakter dotychczas wykonywanej pracy, poziom wyksztatcenia, wiek
i predyspozycje psychofizyczne.

Srodki odwolawcze:

1) Orzeczenie lekarza orzecznika nie jest ostateczne. Od odwotania lekarza
orzecznika osobie zainteresowanej przystuguje sprzeciw do komisji
lekarskiej, w ciaggu 14 dni od dnia doreczenia. Sprzeciw wnosi sie za
posrednictwem jednostki ZUS, wtasciwej na miejsce zamieszkania.

2) Od decyzji ZUS przystuguje odwotanie do wiasciwego sadu w terminie
i wedtug zasad okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania
cywilnego. Odwotanie wnosi sie za posrednictwem terenowej jednostki
organizacyjnej Zaktadu.

Jezeli lekarz orzecznik nie orzekt zadnego stopnia niepetnosprawnosci,

a w chwili obecnej osoba nie zdolna jest do pracy na skutek dtugotrwatej
choroby, lekarz orzecznik kieruje na leczenie rehabilitacyjne w celu
przywroécenia zdolnosci do pracy.
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RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Postepowanie orzecznicze:

Osoba wystepujaca o $wiadczenie sktada wniosek, dokumenty uzasadniajace
prawo do $wiadczenia, zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza
opiekujacego sie osobg, wystawione nie wczesniej niz na miesiac przed ztozeniem
whniosku, wywiad zawodowy, dokumentacje medyczng oraz inne dokumenty
majgce znaczenie przy orzekaniu. Wniosek mozna ztozy¢ rowniez w formie
elektronicznej za pomoca Internetu.

Przy ocenie stopnia i przewidywanego okresu niezdolnosci do pracy oraz
rokowan odzyskania zdolnosci do pracy, lekarz orzecznik oraz komisja lekarska
uwzgledniaja:

— stopien naruszenia organizmu,

— mozliwos¢ przywrdcenia niezbednej sprawnosci w drodze leczenia
i rehabilitacji,

— mozliwos¢ wykonywania dotychczasowej pracy lub podjecia innej pracy
oraz celowos¢ przekwalifikowania zawodowego, biorgc pod uwage rodzaj

i charakter dotychczas wykonywanej pracy, poziom wyksztatcenia, wiek
i predyspozycje psychofizyczne.

Srodki odwolawcze:

a) Orzeczenie lekarza orzecznika nie jest ostateczne. Od odwotania lekarza
orzecznika osobie zainteresowanej przystuguje sprzeciw do komisji
lekarskiej, w ciagu 14 dni od dnia doreczenia. Sprzeciw wnosi sie za
posrednictwem jednostki ZUS, wtasciwej na miejsce zamieszkania.

b) Od decyzji ZUS przystuguje odwotanie do wtasciwego sagdu w terminie
i wedtug zasad okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania cywilnego.

Odwotanie wnosi sie za posrednictwem terenowej jednostki organizacyjnej ZUS.

Jezeli lekarz orzecznik nie orzekt zadnego stopnia niepetnosprawnosci,
a w chwili obecnej osoba nie zdolna jest do pracy na skutek diugotrwatej
choroby, lekarz orzecznik kieruje na leczenie rehabilitacyjne w celu
przywrodcenia zdolnosci do pracy.
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Wysokos¢ renty z tytutu niezdolnosci do pracy.

Wysokos¢ swiadczenia zalezy od wymiaru udowodnionych okreséw
sktadkowych i niesktadkowych, wysokosci zarobkéw w celu obliczenia podstawy
wymiaru renty, a takze kwoty bazowej obowigzujacej w dniu nabycia prawa do
renty oraz stopnia niezdolnosci do pracy. Jezeli podstawy wymiaru nie mozna
ustali¢, organ rentowy ustala wysokosc renty w kwocie najnizszego swiadczenia:

Najnizsza renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy od 1 marca 2014r.
wynosi 844,45 zi.

Najnizsza renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy od 1 marca 2014 r.
wynosi 648,13 zi.

Wysokos¢ rent zmienia zaleznie od ich waloryzacji, tzw. sredniej krajowej
zarobkow w odpowiednim okresie oraz zaleznie od innych rozporzadzen

i czynnikow, dlatego tez wskazane jest zasiegania dodatkowych informacji
o ich wysokosci w danym momencie.

Zawieszenie i zmniejszenie renty

Zawieszenie lub zmniejszenie wysokosci renty z tytutu niezdolnosci do pracy
uzaleznione jest od tzw. kwoty przychodu. Jest to wysokosc¢ przychodu
0sigganego przez renciste z tytutu wykonywania dodatkowej dziatalnosci,
obowigzkowo podlegajacej ubezpieczeniom spotecznym. (dodatkowa praca)

Jezeli rencista osigga przychéd:

Nieprzekraczajacy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za
kwartat kalendarzowy ogtaszany przez prezesa GUS - renta wypfacana jest
w petnej wysokosci.

Przekraczajacy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, nie
wyzszy jednak niz 130% tego wynagrodzenia - renta jest odpowiednio
zmniejszana.

Przekraczajacy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia —
wyptata renty podlega zawieszeniu w catosci .

UWAGA: Osoba pobierajaca rente z tytutu niezdolnosci do pracy, zobowigzana
jest powiadomi¢ oddziat ZUS, ktéry wyptaca rente, o:

— osigganiu przychodu z tytutu dodatkowego zatrudnienia (do konca lutego
nastepnego roku)
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— zgtoszeniu wniosku o emeryture lub rente do innego organu rentowego
— zmianie miejsca zamieszkania

— zmianie numeru rachunku bankowego

RENTA SOCJALNA

Na podstawie Ustawy o rencie socjalnej,z dnia 27 czerwca 2003 r.,
z uwzglednieniem pdzniejszych zmian, organem przyznajacym i wyptacajagcym
renty socjalne jest wtasciwa jednostka organizacyjna ZUS.

Renta socjalna przystuguje osobie, ktéra jest petnoletnia oraz catkowicie
niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktére powstato:

— przed ukonczeniem 18 roku zycia;

— w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej — przed ukonczeniem 25 roku
zycia;

— w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowe;.

Za osobe pelnoletnig uwaza sie rowniez kobiete, ktora zawarta zwigzek
matzenski po ukonczeniu 16 lat, a nie ukonczyta 18. roku zycia.

Przy ocenie catkowitej niezdolnosci do pracy wazne jest, aby niezdolnosc ta byta
skutkiem naruszenia sprawnosci organizmu powstatego w wyzej wymienionych
okresach.

Postepowanie w sprawie renty socjalnej wszczyna sie na wniosek osoby
ubiegajacej sie o rente socjalng, lub jej przedstawiciela ustawowego, albo na
whniosek innej osoby, lub kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej, dziatajacych

za zgoda osoby zainteresowanej lub przedstawiciela. Przy postepowaniu
orzeczniczym ws. renty socjalnej, jak rowniez przy odwotaniu od decyzji
orzecznika, zachowywane sg, takie same procedury, jak w przypadku ubiegania sie
o rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Rente socjalna przyznaje sie na:
— okres staty, jezeli nie rokuje odzyskania zdolnosci do pracy

— badz na okres czasowy, nie krétszy niz 5 lat.
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Wysokos< renty socjalnej jest uzalezniona od wysokosci najnizszej renty

z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy i stanowi 84% kwoty, tej renty.
Jezeli osoba w tym czasie pobiera rente rodzinng, to tgczny dochdd nie moze
przekroczy¢ 200% kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci

do pracy.

Wysokos¢ renty socjalnej od 1 marca 2014 r. wynosi 709,34 zt.

Wysokos¢ najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy od
1 marca 2014 r. wynosi 844,45 zt.

Renta socjalna podlega zawieszeniu, gdy osoba uprawniona osiggneta
przychdd 70% przecietnego wynagrodzenia za | kwartat 2014 r. 3 895,31 zt.

UWAGA: Osoba pobierajaca rente socjalng, jej przedstawiciel ustawowy, lub
osoba sprawujgca opieke prawng albo faktyczng nad osobg uprawniong do
renty socjalnej, zobowigzana jest powiadomic¢ jednostke organizacyjna ZUS
o wszelkich okolicznosciach majacych wptyw na prawo do renty socjalneji jej
wysokosc.

INSPEKTORATY ZUS WE WROCLAWIU

ZUS | Inspektorat we Wroctawiu

50-225 Wroctaw, ul. Reymonta 4/6

Telefon: 71 360 62 49, 71 360 64 54, 71 360 65 55
Informacja automatyczna:

801 400 987 z telefonéw stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw stacjonarnych i komérkowych

ZUS Il Inspektorat we Wroctawiu

53-641 Wroctaw, ul. Litomska 36

Telefon: 71 360 62 49, 71 360 64 54, 71 360 65 55
Informacja automatyczna:

801 400 987 z telefondéw stacjonarnych

22 560 16 00 z telefonéw stacjonarnych i komérkowych

Obstuga klientow niepelnosprawnych

Pracownicy ZUS sa przygotowani do obstugi klientow z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wykonywane sg modernizacje obiektéw, usuwajace
bariery architektoniczne i dostosowujace budynki zaktadu do potrzeb os6b
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niepetnosprawnych. Bardzo przydatnym narzedziem jest Platforma Ustug
Elektronicznych (PUE) Jest mozliwos¢ zdalnego umoéwienia wizyty na dowolng
godzine bez wychodzenia z domu.

W Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych organizowane sg okresowo Dni
Otwarte w celu zapewnienia kompleksowej, profesjonalnej informacji osobom
niepetnosprawnym.

INFORMACJA w ZUS O/ Wroctaw:

50-930 Wroctaw, ul. Pretficza 11
Telefon: 71 360 62 49, 71 360 64 54, 71 360 65 55

Informacja automatyczna:

801 400 987 z telefonéw stacjonarnych
(22) 560 16 00 z telefonéw stacjonarnych i komérkowych

Godz. Otwarcia:

poniedziatki od 08.00 do 17.00, pozostate dni od 08.00 do 15.00

2. POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI
- orzeka, tylko o stopniu niepelnosprawnosci, bez
mozliwosci uzyskania z tego tytutu swiadczen pienieznych

ORZECZNICTWO O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI DO CELOW
POZARENTOWYCH

Zespot orzekajgce powotane zostaty przez Prezydenta Wroctawia przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej we Wroctawiu i obejmuja zasiegiem swego dziatania
powiat grodzki (Wroctaw) i powiat ziemski wroctawski.

Komisje lekarskie uprawnione do orzekania ws. inwalidztwa do celow poza
rentowych :

PZON - Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
MZON - Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

WZON - Wojewddzki Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
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Orzeczenie jest dokumentem potwierdzajagcym niepetnosprawnos¢.
Przystugujace swiadczenia oraz ulgi i uprawnienia, uzaleznione sg od orzeczonej
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci osoby, a w niektorych
przypadkach réwniez od kodu schorzenia lub szczeg6lnego wskazania
znajdujacego sie na orzeczeniu.

DEFINICJA NIEPELNOSPRAWNOSCI:

— Dzieci do 16 roku zycia zaliczane sq do 0s6b niepetnosprawnych, jezeli
majg naruszong sprawnosc¢ fizyczna lub psychiczng o przewidywanym
okresie trwania powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej,
dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujacych
konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku.

— Woczesne wspomaganie rozwoju (dla dzieci od urodzenia do rozpoczecia
nauki w szkole) oraz orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (dla
dzieci w wieku przedszkolnym, a takze ucznidéw - do ukonczenia szkoty
ponad gimnazjalnej). Dzieci i uczniowie zaliczani do powyzszych kategorii
mogaq otrzymad w poradni opinie o potrzebie edukacyjnego wsparcia

STOPNIE NIEPELNOSPRAWNOSCI (do celéw pozarentowych):

— Znaczny stopien niepetnosprawnosci — do tej grupy osob
niepetnosprawnych, zalicza sie osoby, u ktorych w stopniu znacznym
zostata naruszona sprawnosc¢ organizmu. (dawna | grupa)

— Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — do tej grupy osob
niepetnosprawnych, zalicza sie osoby, u ktérych w stopniu umiarkowanym
zostata naruszona sprawnos¢ organizmu. (dawna Il grupa)

— Lekki stopien niepetnosprawnosci — do tej grupy osob
niepetnosprawnych, zalicza sie osoby, u ktérych w stopniu lekkim zostata
naruszona sprawnos$¢ organizmu. (dawna lll grupa)

Okreslony Zespot wydaje:

1. Orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb, ktére nie ukoriczyty 16 roku
zycia dla celéw:

— zasitku pielegnacyjnego,
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2.

— Swiadczenia pielegnacyjnego,
— korzystania z ulg i uprawnien

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (lekkim, umiarkowanym lub
znacznym) dla oséb, ktére ukonczyty 16 rok zycia.

Orzeczenie jest podstawg korzystania z ulg i uprawnien przystugujacych osobom
niepetnosprawnym. Posiadanie orzeczenia pozwala korzystac z nastepujacych
form pomocy, badz uprawnien:

w zakresie rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia - mozliwos¢ uzyskania
odpowiedniego zatrudnienia, np. w zaktadach pracy chronionej,

zaktadach aktywnosci zawodowej (oczywiscie nie oznacza to, ze osoby
niepetnosprawne moga pracowac wytacznie w warunkach pracy chronionej),
mozliwos$¢ korzystania ze szkolen (w tym specjalistycznych),

podleganie przywilejom pracowniczym oséb niepetnosprawnych (np. prawo
do dodatkowych urlopéw, przerw w pracy),

z ulg np. podatkowych, komunikacyjnych, zwolnienie z opfat radiowo-
telewizyjnych (abonamentu), na podstawie odrebnych przepiséw,

w zakresie rehabilitacji np. mozliwos¢ uczestniczenia w terapii zajeciowej,

z zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych
Swiadczonych przez instytucje pomocy spotecznej, organizacje pozarzagdowe
oraz inne placéwki,

uprawnien do zasitku pielegnacyjnego i innych $wiadczen (np. dodatkéow do
zasitku rodzinnego zwigzanych z niepetnosprawnoscia).

uzyskania karty parkingowej

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, nalezy ztozyc:
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whniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (dla osoby do 16 roku
zycia) lub o stopniu niepetnosprawnosci (dla osoby powyzej 16 roku zycia);

zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci (wystawione nie wczesniej niz na 30 dni
przed dniem ztozenia wniosku);



— dokumentacje medyczna: badania diagnostyczne, konsultacje
specjalistyczne, karty informacyjne z pobytow w szpitalu.

Dokumenty medyczne nalezy ztozy¢ w oryginatach lub uwierzytelnionych
kopiach. Kserokopie dokumentu moze rowniez uwierzytelni¢ (poswiadczy¢
zgodnosc z oryginatem) pracownik Powiatowego Zespotu, ktéremu nalezy
okazac¢ do wgladu oryginat. Niezbedne druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie)
mozna otrzymac w siedzibie Zespotu lub pobrac ze strony internetowe;j.

LEGITYMACJA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J (tzw. biata)

Zespot wystawia legitymacje osoby niepetnosprawnej wytgcznie na podstawie
waznego, prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci. legitymacja zastepuje koniecznos¢ noszenia przy sobie
oryginatu orzeczenia i dokumentu tozsamosci w celu potwierdzenia statusu
osoby niepetnosprawnej. Okazana legitymacja uprawnia do okreslonych znizek
przy przejazdach:

— w PKP wytacznie biata legitymacja,

— natomiast w PKS i MPK kierowca, badz kontroler moze prosi¢ o okazanie
legitymacji Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN) (tzw. granatowej).

Wskazane jest wiec posiadac przy sobie obie legitymacje.

Whiosek o wydanie legitymacji osoba zainteresowana sktada we wiasciwym
dla jej miejsca zamieszkania powiatowym zespole do spraw orzekania

o niepetnosprawnosci. Organem uprawnionym do jej wydania jest starosta.
Druk wniosku pobierany jest w miejscu urzedowania zespotu orzekajacego

Aby starac sie o uzyskanie legitymacji potwierdzajacej stopien
niepelnosprawnosci nalezy, ztozy¢:

— orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w oryginale,

— jedno aktualne zdjecie (tylko w przypadku osoby powyzej 16 roku zycia,
legitymacja dziecka jest bez zdjecia).

— orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka (w przypadku matoletnich
dzieci)

— whniosek o wydanie legitymacji.
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TERMIN WAZNOSCI ORZECZENIA

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci przyznaje sie na state, badz na czas
okreslony:

Okres staty - Przystuguje osobie niepetnosprawnej, u ktorej sktad orzekajacy
stwierdzi niepetnosprawnos¢ trwata.

Okres czasowy - Przystuguje osobie niepetnosprawnej, u ktérej sktad orzekajacy
stwierdzi niepetnosprawnos$¢ na okreslony czas.

Odwotanie od orzeczenia powiatowego zespotu ds. orzekania o
niepetnosprawnosci przystuguje do wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o
niepetnosprawnosci, w terminie 14 dni od daty doreczenia. Odwofanie sktada sie
za posrednictwem zespotu powiatowego, ktéry przekazuje je wraz z aktami do
wojewoddzkiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

Od orzeczenia wydanego przez zespot wojewoddzki przystuguje odwotanie do
Sadu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych za posrednictwem organu, ktory wydat
orzeczenie tzn. wojewoddzkiego zespotu. Postepowanie w sprawach odwotan jest
wolne od kosztow i optat sgdowych.

Siedziba Zespotu we Wroctawiu:

ul. Strzegomska 6 (parter), codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00, pok. nr 9.
Informacja telefoniczna: 71 78 22 360, 71 78 22 362
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IV. INNE FORMY POMOCY | WSPARCIA
oraz przydatne informacje

1. KARTA PARKINGOWA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J

Karta parkingowa utatwia funkcjonowanie w przestrzeni publicznej. Pozwala
ona na zatrzymywanie sie na specjalnie wyznaczonych miejscach, osobom
niepetnosprawnym i placdwkom zajmujacym sie opieka, rehabilitacjg lub
edukacjg oséb niepetnosprawnych.

Gdzie nalezy umiescic karte parkingowa? Za przednia szyba pojazdu
samochodowego, w miejscu widocznym, eksponujac jej zabezpieczenia, tak, by
mozliwe byto odczytanie jej numeru i daty waznosci.

Karta parkingowa potwierdza uprawnienia:

— do korzystania z miejsc parkingowych wyznaczonych dla oséb z
niepetnosprawnoscia (tzw. kopert)

— do niestosowania sie do nastepujacych znakéw drogowych:

B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach

B-3 zakaz wjazdu pojazdow silnikowych z wyjatkiem motocykli
jednosladowych

B-3a zakaz wjazdu autobusow

B-4 zakaz wjazdu motocykli

B-10 zakaz wjazdu motoroweréw

B-35 zakaz postoju

B-37 zakaz postoju w dni nieparzyste

B-38 zakaz postoju w dni parzyste

B-39 strefa ograniczonego postoju

Od dnia 1 lipca 2014 roku wprowadzone zostaty zmiany w dotychczasowych
zasadach wydawania kart parkingowych.

Karta parkingowa dla osoby niepeinosprawnej bedzie wydawana
wytacznie:

Osobie niepetnosprawnej, zaliczonej do znacznego albo umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, majacej znacznie ograniczone mozliwosci
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samodzielnego poruszania sie oraz osobie niepetnosprawnej, ktéra nie ukonczyta
16 roku zycia, majacej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie.

Wedtug znowelizowanych przepiséw wszystkie osoby, ktére posiadajg orzeczenia
0 znacznym i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz orzeczenia

0 niepetnosprawnosci, chcac otrzymac karte parkingowg bedg musiaty sktadac
whnioski o nowe orzeczenia.

Wskazania dotyczace mozliwosci uzyskania karty parkingowej:

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, ktére w swoich orzeczeniach
posiadajg symbole 04-O, 05-R oraz 10-N. Zatem, osoby niewidome, zaliczone do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci, ktére posiadajg orzeczenia wydane przed
1 lipca 2014 r. wraz z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 04-O (choroby
narzadu wzroku), zawierajace wskazanie do otrzymania karty parkingowej moga
uzyskac ten dokument bez koniecznosci uzyskiwania nowego orzeczenia.

Natomiast osoby niewidome z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
posiadajace orzeczenia wydane przed 1 lipca 2014 roku beda musiaty ubiegac sie
0 Nnowe orzeczenie.

Dotychczas posiadane karty parkingowe posiadane przez niepetnosprawnych
przestang obowigzywac najpdzniej 1 grudnia 2014 roku.

Maksymalnie karta parkingowa bedzie mie¢ waznos$¢ przez 5 lat,

Karty parkingowej nie bedzie mogta otrzymac osoba niepetnosprawna w stopniu
lekkim.

Karta parkingowa dla placéwek

Karte parkingowa wydaje sie placéwce zajmujacej sie opieka, rehabilitacjg lub
edukacjg 0séb niepetnosprawnych majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie. Karte parkingowg placéwce wydaje sie na okres
3 lat.

Tryb wydawania karty parkingowej

Organem uprawnionym do wydawania kart parkingowych jest przewodniczacy
powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.
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Aby uzyskac karte parkingowa osoba zainteresowana powinna ztozy¢ stosowny
whniosek do przewodniczacego powiatowego zespotu do spraw orzekania

o niepetnosprawnosci. Osoba niepetnosprawna sktada wniosek osobiscie

z wyjatkiem osoby, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia, za ktérg wniosek sktadaja
rodzice lub ustanowieni przez sad opiekunowie albo jeden z rodzicéw lub
ustanowionych przez sad opiekunéw, osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie
pozostajacej pod wtadza rodzicielska, za ktérg wniosek sktada jeden z rodzicéw
i osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie nie pozostajacej pod wiadza
rodzicielska lub osoby ubezwtasnowolnionej czesciowo, za ktérg wniosek sktada
odpowiednio opiekun lub kurator ustanowiony przez sad. Wniosek placéwki
sktada osoba upowazniona do jej reprezentowania.

Do wniosku osoby niepelnosprawnej nalezy dotaczyc¢:

1. jedna fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlajaca aktualny
wizerunek osoby, ktérej wniosek dotyczy, przedstawiajaca te osobe bez
nakrycia gtowy i okularéw z ciemnymi szktami;

2. dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowej, ktéra wynosi 21
ztotych.

3. Sktadajac wniosek o karte parkingowa nalezy przedstawi¢ do wgladu
oryginatl prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci, o stopniu
niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien wraz ze
wskazaniem do karty parkingowe;j.

Jezeli wszystkie warunki zostang spetnione, przewodniczacy zespotu w terminie
30 dni poinformuje o odbiorze karty.

Ustalono odptatno$¢ za wydanie karty w wysokosci 21 zt. Dowéd wpftaty nalezy
dotaczy¢ do wniosku o wydanie karty parkingowej,

Wptat mozna dokonywac w kasie MOPS we Wroctawiu ul. Strzegomska 6,
codziennie 0d 9.30 do 14.15

Nr konta MOPS: 67 1020 5226 0000 6202 0417 1617

Informacje o nowych zasadach wydawania kart parkingowych oraz wzér
wniosku o wydanie kart parkingowej znajduja sie na stronie internetowej Biura
Petnomocnika Rzagdu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych:

http://www.niepelnosprawni.gov.pl/aktualnosci/art384,nowe-zasady-
wydawania-kart-parkingowych.html

45



Whnioski o wydanie karty parkingowej mozna sktadac:

Siedziba Zespotu:

Wroctaw, ul. Strzegomska 6 (parter), pok. nr 9,
codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00,
Informacja telefoniczna: 71 78 22 360, 71 78 22 362

2. ROZLICZENIE PODATKOWE ZA 2014r.

2.1. Odliczenia od dochodu wydatkow na cele rehabilitacyjne

Podobnie jak w latach ubiegtych, takze i w rozliczeniach za rok 2014 osoby
niepetnosprawne mogg odliczy¢ wydatki zwigzane z niepetnosprawnoscia.
Przepisy w tym zakresie nie ulegty zmianie. Z przystugujacej ulgi skorzystac
moze nie tylko osoba niepetnosprawna, ale takze podatnik majacy takg osobe na
utrzymaniu. Poniesione wydatki wykazuje sie w PIT/O.

Ustawa o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych pozwala odliczy¢ od dochodu
wydatki na cele rehabilitacyjne oraz wydatki zwigzane z utatwieniem wykonywania
czynnosci zyciowych, ponoszone w danym roku podatkowym przez podatnika
bedacego osoba niepetnosprawna lub podatnika, na ktérego utrzymaniu sg osoby
niepetnosprawne.

Stosowne regulacje znalazty sie w art. 26 Ustawy o podatku dochodowym od os6b
fizycznych. Katalog wydatkow jest dosy¢ szeroki, niemniej zostat on numeratywnie
okres$lony przez ustawodawce.

Warunkiem odliczenia wydatkdw jest posiadanie:

— orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech
stopni niepetnosprawnosci, wg okreslonych odrebnych przepiséw,

— decyzji przyznajacej rente z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do
pracy, rente szkoleniowa lub rente socjalng,

— orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktdra nie ukonczyta 16 roku zycia,
wydanego na podstawie odrebnych przepiséw.

Warunkiem skorzystania z wiekszosci ulg rehabilitacyjnych jest posiadanie
przez podatnika dokumentéw stwierdzajacych poniesienie wydatkow (faktury,
rachunki). Wydatki na cele rehabilitacyjne podlegajace odliczeniu od dochodu,
a nie od kwoty podatku.
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Odliczeniu podlegajg wydatki poniesione na:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw mieszkalnych
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

przystosowanie pojazdoéw mechanicznych do potrzeb wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci,

zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi
technicznych niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiajacych
wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowego,

zakup wydawnictw i materiatow (pomocy) szkoleniowych, stosownie do
potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,

odpfatnosc za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

odptatnosc za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego,
za pobyt w zakfadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach opiekurnczo-
leczniczych i pielegnacyjno-opiekuriczych oraz odptatnos¢ za zabiegi
rehabilitacyjne,

optacenie przewodnikéw oséb niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa
oraz 0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy
inwalidztwa, w kwocie nie przekraczajacej w roku podatkowym 2.280 zt,

utrzymanie przez osoby niewidome i niedowidzace zaliczone do | lub
Il grupy inwalidztwa oraz osoby z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu
zaliczone do | grupy inwalidztwa psa asystujacego, o ktérym mowa w
ustawie o rehabilitacji zawodowej, w kwocie nieprzekraczajacej w roku
podatkowym 2.280 zi,

opieke pielegniarska w domu nad osoba niepetnosprawna w okresie
przewlektej choroby uniemozliwiajacej poruszanie sie oraz ustugi
opiekuncze swiadczone dla 0séb niepetnosprawnych zaliczonych do
| grupy inwalidztwa,

opfacenie honorarium ttumacza jezyka migowego,

kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb
niepetnosprawnych, ktore nie ukonczyty 25 roku zycia,

wydatki poniesione na leki — w wysokosci stanowigcej réznice pomiedzy
faktycznie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a kwota 100 z,
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13)

14)

15)

)

jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna powinna
stosowac okreslone leki (stale lub czasowo),

odpfatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne:
a) osoby niepetnosprawnej - karetka transportu sanitarnego,

b) osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa,
oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16 — réwniez innymi srodkami
transportu niz wymienione w lit. a),

uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wiasnos¢ (wspotwitasnosc)
osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa lub
podatnika majacego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng zaliczong do

I lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci niepetnosprawne, ktére nie

ukonczyty 16 roku zycia, dla potrzeb zwigzanych z koniecznym

przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne — w wysokosci
nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 2.280 zt,

odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego, zwigzane z pobytem:
a) naturnusie rehabilitacyjnym,

b) w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie rehabilitacji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-
opiekunczych,

na koloniach i obozach (dla dzieci i mtodziezy, ktére nie ukoriczyty 25 roku
zycia)

Finansowanie - dofinansowanie do wydatkow, kt6re byty czesciowo
sfinansowane (dofinansowane) ze srodkéw ZFRON, PFRON lub ze srodkéw
NFZ, ZFSS, albo nie zostaty nam zwrécone w jakiejkolwiek formie, to odliczeniu
podlega réznica pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg sfinansowang
(dofinansowang) z tych funduszy.

Matzonkowie niepetnosprawni - kazdemu z nich odrebnie przystuguje
odliczenie w granicach limitu 2280 zt wydatkéw na uzywanie samochodu
osobowego na konieczne przejazdy na niezbedne zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne. Ustawodawca nie zastrzegt tu, ze limit ten jest tgczny dla obojga
matzonkow.
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2.2. Przewodnik osoby niepetnosprawnej (niewidomej)

A. Odliczenia na osobe przewodnika

Na zgdanie organéw podatkowych lub organéw kontroli skarbowej od 2011 r.
podatnik jest obowigzany przedstawi¢ dowody niezbedne do ustalenia prawa
do odliczenia, a w szczegolnosci:

— wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktére optacono w zwigzku
z petnieniem przez nie funkcji przewodnika;

— okazac dokument potwierdzajacy zlecenie i odbycie niezbednych
zabiegow leczniczo-rehabilitacyjnych.

Jaka jest roznica pomiedzy opiekunem osoby niepelnosprawnej,
a przewodnikiem dla niewidomego - réwniez, osoby niepeinosprawnej?

Opiekunem osoby niepelnosprawnej musi by¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat.

Przewodnikiem osoby niewidomej moze byc¢ osoba, ktéra ukoriczyta 13 lat.

B. Pies przewodnik (asystujacy).

W przypadku korzystania z odliczenia na psa (nie muszg by¢ one
dokumentowane, lecz potwierdzane), w razie kontroli organ podatkowy bedzie
mogt zazadac:

— certyfikatu wydanego przez uprawniong instytucje szkolgca,
potwierdzajacego status psa asystujagcego.

— faktu posiadania psa przez osobe niepetnosprawng oraz kwalifikacji psa
potwierdzonych specjalnym certyfikatem.

Pies asystujacy to pies, ktéry towarzyszy osobie niepetnosprawnej, mieszka
z nig, wykonuje dla niej specjalne zadania oraz potrafi poméc swojemu
opiekunowi w jego codziennych czynnosciach.

Pies pracuje praktycznie 24h na dobe. Zwieksza niezalezno$¢ i samodzielnos¢
osoby niepetnosprawnej. Praca psa asystujgcego jest niezwykle trudna
i odpowiedzialna, decydujaca niejednokrotnie o zyciu osoby niepetnosprawne;.

Kazdy pies jest inaczej tresowany, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci:
— psy asystujace, to psy dla oséb niewidomych, niestyszacych, z epilepsja,
z zagrozeniem czasowej utraty przytomnosci, czasowych zaburzen
sprawnosci motorycznych.
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— psy asystujace - serwisowe, to psy dla oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg
ruchowa, bardzo stabych fizycznie.

UWAGA: Od 1 stycznia 2008 r., nie ma juz podatku od posiadania psow
towarzyszacych, ale w to miejsce gminy mogga (ale nie musza) wprowadzi¢ wtasng
stosowng opfate. Z optaty zwolnione sg m.in. osoby zaliczone do znacznego
stopnia niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisdw o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych, czyli osoby posiadajace
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Zwolnienie z optaty dotyczy
posiadania jednego psa. Dodatkowo, osoby niepetnosprawne sg zwolnione

z omawianej optaty, ale tylko w przypadku posiadania psa asystujacego, na
przyktad psa przewodnika. Za jednego psa nie muszg tez ptaci¢ osoby samotnie
gospodarujgce w wieku powyzej 65 lat. (Dz. U.z 2006 r., Nr 121, poz. 8144
zpbdzn.zm.)

3. UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

PRYWATNE UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE.

Dzieki dodatkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu mozemy zapewnic sobie
szybki dostep do ustug medycznych oraz ich wyzszy standard. Swoim zakresem
obejmowac moga dostep do okreslonych $wiadczen np. dostep do lekarzy
(takze specjalistéw), badan diagnostycznych, wizyt lekarskich, zabiegéw
ambulatoryjnych, a takze leczenia szpitalnego. Istniejg réwniez ubezpieczenia
mogace zapewni¢ zwrot kosztow leczenia lub tez gwarantowac ustalong kwote
pieniedzy w momencie wystapienia choroby.

Dodatkowe, dobrowolne ustugi medyczne

Zdecydowana wiekszos¢ towarzystw ubezpieczeniowych ma zawarte umowy
ze szpitalami i przychodniami, do ktorych w razie potrzeby mozemy péjs¢i od
razu otrzymac potrzebng pomoc. Klienci posiadajgcy prywatne ubezpieczenia
zdrowotne otrzymaja zwrot kosztéw leczenia poniesionych na wizyty prywatne
oraz pomoc finansowg w przypadku pobytu w szpitalu.
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UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE W UNII EUROPEJSKIEJ

Polski pacjent ma prawo do tzw. planowego leczenia za granica, czyli
takiego, ktére nie jest Swiadczeniem ratujgcym zycie, ale moze by¢ wykonane
w pozniejszym, okreslonym terminie. Aby pacjent nie ptacit za nie z wtasnej
kieszeni, zgode na pokrycie jego kosztéw musi wczesniej wydac prezes NFZ.
Jest to mozliwe, gdy dane swiadczenie w ogéle nie jest wykonywane w Polsce
albo, gdy jest ono udzielane w polskich szpitalach, ale czas oczekiwania na nie
jest zbyt dtugi dla konkretnego pacjenta. Szczegdtowe procedury zatatwiania,
takiego leczenia, wymagajg kontaktu osobistego w NFZ,

Formularz E 112 jest zaswiadczeniem uprawniajagcym do uzyskania

w innym panstwie leczenia lub badan diagnostycznych. Jego uzyskanie jest
jednoznaczne z wyrazeniem przez prezesa NFZ zgody na przeprowadzenie
planowego leczenia za granicg panstwa, w ktérym ma zostac¢ udzielone
pacjentowi dane swiadczenie medyczne

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

Kazdy obywatel Unii Europejskiej ma prawo do bezptatnego leczenia w innym
panstwie Unii Europejskiej, Osobie posiadajgcej EKUZ, w razie jakiegokolwiek
wypadku, choroby, przystuguja wszystkie niezbedne z medycznego punktu
widzenia swiadczenia (rowniez szpitalne), umozliwiajgce pozostanie tej osobie
w tym kraju do planowanej daty powrotu - nie myli¢ z planowanym leczeniem.
To, czy $wiadczenia sg niezbedne, kazdorazowo ocenia lekarz, ktéry nas
przyjmuje.

Osoby ktére chcag odby¢ urlop za granica, powinny przed wyjazdem postarac
sie 0 uzyskanie europejskiej karty ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ).
Otrzymac jg mogg osoby ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia, oraz
cztonkowie ich rodzin

Osoby niepetnosprawne i rencisci otrzymuja karte na okres waznosci
$wiadczenia rentowego, jednak maksymalnie na 5 lat. Ubiegajac sie o nig nalezy
przedstawic¢ legitymacje rencisty, (lub ostatni odcinek renty) oraz decyzje

0 przyznaniu renty.

Do czego uprawnia Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego?

Karta uprawnia do korzystania z opieki medycznej w innym panstwie
cztonkowskim w takim zakresie, ktéry umozliwi kontynuowanie zaplanowanego
pobytu w tym panstwie w bezpiecznych warunkach z medycznego punktu
widzenia. W wiekszosci panstw europejskich publiczne placowki medyczne
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pobierajg za leczenie pewne optaty. Dotyczy to cudzoziemcow posiadajacych
EKUZ w takim samym stopniu, jak obywateli danego panstwa. Ich petna lista
znajduje sie na stronie www.nfz.gov.pl. W takich sytuacjach nawet EKUZ nie
zwalnia z poniesienia pewnych kosztéw leczenia.

Komercyjne ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow. posiadanie EKUZ,
nie gwarantuje osobom poszkodowanym zwrotu takich kosztow jak np. koszty
transportu medycznego zaréwno w kraju zdarzenia, jak rowniez transportu
medycznego, albo transportu zwtok do Polski. Dlatego przed zagranicznym
wyjazdem warto dodatkowo ubezpieczyc sie i wykupi¢ komercyjne ubezpieczenie
od nieszczesliwych wypadkow

4. LECZENIE UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjg leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego pacjenta. Jego celem jest rehabilitacja, leczenie choréb
przewlektych oraz profilaktyka.

4.1. Zasady uzyskania swiadczenia:

Rodzaj i miejsce leczenia uzdrowiskowego okresla lekarz specjalista w dziedzinie
balneologii i medycyny fizykalne,j na podstawie oceny skierowania wystawionego
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, dofaczonej karty leczenia szpitalnego

i dokumentacji medycznej.

Pacjent kierowany jest do okreslonego osrodka, zgodnie z kolejkg i profilem
choroby zasadniczej, bedacej podstawg wystawienia skierowania. Przerwa miedzy
pierwszym a nastepnym wyjazdem do sanatorium uzdrowiskowego w przypadku
0s0b dorostych nie moze wynosi¢ mniej niz 18 miesiecy.

UWAGA: W zwigzku ze skargami jakie kierowali cztonkowie PZN do Zarzadu
Gtownego, w dniu 28.02.2014 r., Zarzad skierowat pismo do Prezesa NFZ, dotyczace
otrzymywania przez niewidomych pacjentéw decyzji odmownych o skierowaniu
do placéwek lecznictwa uzdrowiskowego.

W czerwcu b.r. Prezes NFZ przekazat stanowisko centralnych wtadz Funduszu do
Dyrektorow Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, w oparciu o § 4 pkt 5 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. (Dz. U. 2 2012 r., poz. 14) informujace, iz
jednostki chorobowe ICD 10 H53 i H54 nie stanowig przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego. uzasadniajac, iz;
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Niewidomi to osoby, ktére postuguja sie technikami bezwzrokowymi,
wykorzystujac pozostate zmysty i specjalnymi pomocami o charakterze
kompensacyjnym,

Niedowidzacy to osoby, ktére pomimo znacznego uszkodzenia wzroku
postuguja sie nim, wspomagajac sie réznymi pomocami optycznymi
i technicznymi

4.2, Jedyne uzdrowisko okulistyczne w Polsce znajduje sie
w Cieplicach (obecnie dzielnica Jeleniej Gory)

Pobyt w tym uzdrowisku przystugujace tylko osobom z nastepujacymi
schorzeniami oczu:

— podraznienia gatki ocznej po zabiegach operacyjnych

— stany po operacjach przeciw jaskrowych i usuniecia za¢my
— pozapalne zmiany rogéwki

— zespot suchego oka

Przegladarka skierowanh na leczenie uzdrowiskowe NFZ zostata przygotowana
w celu utatwienia dostepu kuracjuszom do informacji. Wprowadzajac swoj
numer skierowania mozna dowiedziec sie natychmiast orientacyjnie, ile oséb,
oczekujacych jest przed nami. Okres oczekiwania zmniejszyt sie poniewaz
przyznano wiecej srodkow.

5. OPLATA KLIMATYCZNA

Na podstawie: Ustawa o optatach lokalnych z dnia12.01.1991 Dz.U..z 1991 r.,
nr 9, poz. 31 i aktualizacji w: Dz.U.z 2011 r., nr 232, poz. 137:

Optata klimatyczna - to potoczna nazwa podatku za,powietrze’, gdy
przebywamy w miejscowosci atrakcyjnej klimatycznie i turystycznie. Rada gminy
danej miejscowosci okresla zasady poboru i wysokosci stawek optat w drodze
uchwaty. Podatek jest zrédtem dochodu gminy. Wysokos¢ stawek nie moze
jednak przekroczy¢ gérnej granicy przewidzianej w ustawie.

Wystepuja dwa warianty w/w optat: miejscowa lub uzdrowiskowa

Optata miejscowa — dotyczy obszaru posiadajacego korzystne wiasciwosci
klimatyczne, walory krajobrazowe oraz warunki umozliwiajgce pobyt oséb
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w tych celach (turystycznych, wypoczynkowych lub szkoleniowych) — cytat za
ustawa. Rzad okresla minimalne kryteria jakie gminy muszg spetniac by taka opfate
pobierac.

Optata uzdrowiskowa - dotyczy obszaréw, ktore oficjalnie (zgodnie z ustawa)
zostaty uznane za uzdrowisko.

W zadnej z gmin nie pobiera sie optaty od:
— 0s0b przebywajacych w szpitalach,

— 0s0b niewidomych i ich przewodnikdw,

— podatnikéw podatku od nieruchomosci z tytutu posiadania domoéw
letniskowych potozonych w miejscowosci, w ktorej pobiera sie optate
miejscowq albo uzdrowiskowa,

— zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy szkolnej.

Stawki optaty klimatycznej w 2014 roku (ktérych gmina nie moze
przekroczy¢) wynosza:

— 2,19 zt - optata miejscowa;
— 4,30 zt - optata uzdrowiskowa;

— 3,11 zt - optata miejscowa w miejscowosciach posiadajacych status obszaru
ochrony uzdrowiskowe;j.

Wysokos¢ stawek optaty klimatycznej okreslana jest rok rocznie przez Ministra
Finanséw.

6. PRZESYLKIDLA OCIEMNIALYCH

Przez niewidomych i ociemniatych rozumie sie osoby legitymujace sie orzeczeniem
wiasciwego organu orzekajgcego o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia narzadu wzroku.

Pod okresleniem przesytki dla ociemniatych rozumie sie:

~przesytke o masie do 7000 g, zawierajgcg korespondencje lub druki, w ktérych
informacja jest utrwalona pismem wypuktym lub na innym nosniku dostepnym
do odczytu przez niewidomych lub ociemniatych, nadang w sposéb umozliwiajacy
sprawdzenie zawartosci”.
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Zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami zwolnione z opfat sg przesytki
dla ociemniatych nadane przez:

1. osobe niewidoma lub ociemniatg i adresowane do biblioteki lub
organizacji oséb niewidomych lub ociemniatych badz do organizacji,
ktorych celem statutowym jest dziatanie na rzecz oséb niewidomych lub
ociemniatych;

2. biblioteke, organizacje oséb niewidomych lub ociemniatych badz
organizacje, ktorej celem statutowym jest dziatanie na rzecz os6b
niewidomych lub ociemniatych i adresowane do osoby niewidomej lub
ociemniatej;

3. osobe niewidoma lub ociemniata badz skierowane do tej osoby
zawierajgce wylacznie informacje utrwalone pismem wypuktym.

Zwolnienie dotyczy optaty pocztowej za: przyjecie, przemieszczenie

i doreczenie przesytki nie bedacej przesytka najszybszej kategorii, tego rodzaju
i tej samej masy ustalonej w obowigzujagcym cenniku powszechnych ustug
pocztowych operatora publicznego. Zwolnienie to nie obejmuje optaty za
potwierdzenie odbioru przesytki rejestrowane;.

Prawo do bezptatnych przesytek w druku wypuktym, a takze innych nosnikéw
dostepnych dla niewidomych, dotyczy tylko przesytek pomiedzy niewidomymi
a bibliotekami, organizacjami oséb niewidomych lub organizacjami dziatajgcymi
na rzecz niewidomych.

Wykaz instytucji, ktore moga wysytac bezptatnie przesyiki dla niewidomych
i ociemniatych albo, do ktorych niewidomi moga bezptatnie wysytac przesytki
zostat okre$lony w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Ministra Kultury.

Wedtug Prawa Pocztowego przesytka dla ociemniatych powinna by¢
oznaczona na stronie adresowej nalepka (znak graficzny: cztowiek z biatg laska,
koloru biatego na czarnym tle; wymiary znaku: 52x65 mm), dostepna w urzedzie
pocztowym, oraz informacjg identyfikujgca nadawce.

Operator swiadczacy powszechne ustugi pocztowe zapewnia osobom
niepelnosprawnym dostep do powszechnych ustug pocztowych poprzez:

1. Doreczanie osobom niewidomym zaliczonym do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci — na ich wniosek i bez
pobierania dodatkowych optat - przesytek listowych, przesytek
rejestrowanych, w tym przesytek z zadeklarowang wartoscig oraz kwot
pienieznych okreslonych w przekazach pocztowych, z pominieciem

55



oddawczej skrzynki pocztowej oraz bez koniecznosci odbierania przesytki
w placéwce operatora.

2. Przyjmowanie od osoby niepetnosprawnej w miejscu jej zamieszkania
prawidtowo optaconej przesytki nie bedacej przesytka rejestrowana.

Podstawa prawna:

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2013 roku w sprawie wykazu
bibliotek, organizacji os6b niewidomych lub ociemniatych oraz organizacji,
ktérych celem statutowym jest dziatanie na rzecz oséb niewidomych lub
ociemniatych (Dz.U.z 2013 r,, poz. 1120, ze zm.),

— Ustawa z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo pocztowe (Dz. U.z 2012 r. poz. 1529,
ze zm.), art. 26, 62,

— Rozporzadzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji z dnia 29 kwietnia 2013 r.
w sprawie warunkow wykonywania ustug powszechnych przez operatora
wyznaczonego (Dz.U. z 2013 r., poz. 545).
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7.

NIEWIDOMYM | StABOWIDZACYM

STOPIEN
NIEPELNO-

SPRAWNOSCI

UPRAWNIENIA

NIEKTORE ULGI PRZYSLUGUJACE OSOBOM

PODSTAWA
PRAWNA

ZNACZNY

Bezptatny przejazd srodkami
komunikacji miejskiej we Wroctawiu.
W innych miejscowosciach na
podstawie decyzji lokalnych

MPK we Wroctawiu,
Uchwata Rady
Miejskiej W-wia

| UMIARKOWANY

telewizyjnego

| UMIARKOWANY organow samorzadu terytorialnego Nr 8/275/99
ganow qau terytoriain€go 1 4. 23.04.1999r,
w sprawie ulg w komunikag;ji L.
. z p6zn. zm.
miejskiej.
ZNACZNY Zwolnienie zabonamentu radiowo- Dz.U.Nr85
poz. 728

z2005r.zpbdzn zm.

ZNACZNY

Zwolnienie od optat za przesyfki
pocztowe z drukami i innymi

Dz.U. Nr 130 poz.

rehabilitacyjne + ulga prorodzinna.

I UMIARKOWANY | nosnikami informacji dla 1188 z 2003r.
ociemniatych

macawy (Vosocdicanaoddocion: | o s

UMIARKOWANY | V""" P Y 2 1995r.

50% ulga w optacie za miesieczny
abonament telefoniczny (takze

Wew. przepisy
operator. telefonii

| UMIARKOWANY

klimatycznej”

ZNACZNY w telefonii komérkowej) oraz ) .
. . . . stacjonarnej
dofinansowanie do instalacji i . ,
i komérkowej
telefonu
ZNACZNY Zwolnienie z tzw. ,opfaty Dz.U.Nr 9, poz.84

z2002r.

ZNACZNY
| UMIARKOWANY

Dofinansowanie do sprzetu
rehabilitacyjnego

Prowadzenie przez
PCPR na podstawie
odrebnych
przepisow
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8. KOMUNIKACJA MIEJSKA

We Wroctawiu:

Osoby posiadajace legitymacje z oznaczeniem 0-4 majg uprawnienia do
bezptatnego przejazdu srodkami komunikacji miejskiej

W Warszawie:

Uchwata Rady Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 23 maja 2013 r,,

(nr LVI/1584/2013), okreslita; nowe zasady korzystania z ulgowych przejazdow
srodkami lokalnego transportu zbiorowego.

Paragraf 1 zatgcznika do uchwaty zawiera wykaz grup uprawnionych do
bezptatnych przejazdow srodkami lokalnego transportu zbiorowego w stolicy.

Zgodnie z par. 1 ust 9 zatacznika do uchwaty do bezptatnego korzystania

z komunikacji miejskiej uprawnione sg osoby z orzeczonym znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci z powodu choroby narzadu wzroku,
na podstawie orzeczenia potwierdzajgcego niepetnosprawnosc lub legitymacji
osoby niepetnosprawnej. Prawo do darmowych przejazdéw przystuguje rowniez
przewodnikowi osoby niewidome;.

W innych miejscowosciach:

Uprawnienia do darmowych przejazdéw i honorowanych dokumentéw
(legitymacji) regulowane sg na podstawie decyzji lokalnych organéw samorzadu.
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9.

ULGI W PKP | PKS (od 01.01.2011r.)

Zrédto: Ustawa z dnia 26.11.2010r. 0 zmianach ustawy o uprawnieniach
do bezptatnych i ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu
zbiorowego z dn. 20.06.1992 r.— Dz.U.zdn. 17.12. 2010 ., nr 238, poz. 1578

WYSOKOSC ULGI 5 &
PODROZNY W PKP R
(Dotyczy tylko Il klasy)
93 % 93 %
i w pociggach osob. w autobusach zwykt.
STOPIEN
ZNACZNY >1% >1%
w pozostatych rodzajach w pozostatych rodzajach
pociggow autobuséw
STOPIEN
[0) ()
UMIARKOWANY 37 % 37%
PRZEWODNIK 95 % 95 %
C . . . 78 % 78 %
Dzieci i mlodziez , : . . : :
. Na okreslonej trasie Na okreslonej trasie
Niepelnosprawne ) :
przejazdu* przejazdu
1 rodzic lub
0, (o)
opiekun dziecka 78 % 78 %
100 % 100 %
Dziecidolat4 | Bez samodzielnego miejsca | Bez samodzielnego miejsca
siedzenia siedzenia

* Uprawnienie to dotyczy wylacznie przejazdu z miejsca zamieszkania lub
z miejsca pobytu do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placowki opiekunczo-
wychowawczej, placéwki oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
szkolno-wychowawczego, specjalnego osrodka wychowawczego, osrodka
umozliwiajagcego dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego

i obowigzku nauki, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu

pomocy spotecznej, osrodka wsparcia, zaktadu opieki zdrowotnej, poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, a takze na
turnus rehabilitacyjny i z powrotem.
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UWAGA: W przejazdach: PKP obowigzuje najczesciej legitymacja tzw. biata
mowigca wytgcznie o stopniu niepetnosprawnosci. Podobnie jest w komunikacji
PKS i MPK, jednak kierowca, badz kontroler, moze zazyczy¢ sobie legitymacji
Polskiego Zwigzku Niewidomych (granatowg). Wskazane jest, wozi¢ przy sobie
dwie legitymacje.

10. ULATWIENIA W PODROZY

10.1. Zgodnie z art. 19 ust. 2 Rozporzadzenia (WE) nr 1371/2007 Parlamentu
Europejskiego i Rady z 23 pazdziernika 2007 r. osoby niepetnosprawne i o
ograniczonej sprawnosci ruchowej sa uprawnione do kupowania biletéw bez
dodatkowych optat

10.2. Informacja o pomocy w podrozy dla oséb z niepetnosprawnoscia
Pomoc w podroézy ze strony przewoznika

Zgodnie z art. 3 pkt 15 tego rozporzadzenia osoba niepetnosprawna wymaga
specjalnej uwagi oraz dostosowania ustug dostepnych dla wszystkich pasazerow
do szczegdlnych potrzeb takiej osoby.

Spoétka PKP SA. oferuje pomoc osobom niepetnosprawnym i o ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Zgtoszenia przyjmowane sa pod catodobowym numerem
telefonu 22 474 13 13 lub adresem e-mail: cbdk@pkp.pl.

(dotyczy dworcéw: Olsztyn Gt., Gorzéw Wlkp., Ostrow Wlkp., Bydgoszcz Gt.,, Gdansk,
Gdynia Gt., Malbork, Elblagg, Katowice, Czestochowa Osobowa, Bielsko-Biata,
Krakow Gt., Kielce, Poznan Gt., Warszawa Wilenska, Warszawa Centralna, Warszawa
Srodmiescie, Warszawa Wschodnia, Biatystok, Lublin, £6dz Kaliska, Radom,
Wroctaw Gt.)

Na stacjach, na ktérych obecny jest personel, osobom niepetnosprawnym
zapewniana jest nieodptatnie pomoc w zakresie wsiadania i wysiadania z pociggu
lub przesiadania sie do pociggu skomunikowanego. Aby zagwarantowa¢ pomoc,
o potrzebie jej udzielenia nalezy poinformowac przewoznika co najmniej na

48 godzin przed rozpoczeciem podroézy.

Pomoc na dworcach swiadczona jest przez pracownikow ochrony dworca.
Podczas zgtaszania przejazdu osoby niepetnosprawnej nalezy podac:

— date podrézy,
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— relacje (stacja wyjazdu, stacja przyjazdu, stacja przesiadania sie)
z okresleniem, na jakiej stacji potrzebna jest pomoc,

— godzine odjazdu/przyjazdu,
— imie i nazwisko podréznego oraz telefon kontaktowy,

— nrwagonu i nr miejsca (w przypadku pociggu/wagonu z rezerwacjg
miejsc),

— rodzaj niepetnosprawnosci (czy podrdzny korzysta z wézka),

— czy podroz odbywa sie z osobg towarzyszaca/opiekunem; psem
przewodnikiem/asystujacym,

— jaki bagaz podrézny zabiera ze soba,

— dodatkowe informacje (np. miejsce spotkania).

10.3. Zakup biletu w pociagu.

Osoby niepetnosprawne nie musza zgtaszac¢ obstudze pociqgu braku
waznego biletu na przejazd. Moga one kupowac bilety podczas kontroli
biletow w pociagu i nie jest pobierana z tego tytutu optata za wydanie
biletu.

Dotyczy to tylko oséb:

— o widocznej niepetnosprawnosci ruchowej, odbywajacych przejazd z
osobg towarzyszaca lub bez,

— niewidomych, podrézujacych bez przewodnika lub z psem
przewodnikiem,

— 0s6b, ktére ukonczyty 70 lat,

11. PORT LOTNICZY WROCLAW

Rozporzadzenie UE z dnia 26 lipca 2008 r. dotyczy obstugi naziemnej oséb
niepetnosprawnych podrézujacych drogg lotnicza.

Stwierdza ono, ze osoby niepetnosprawne korzystajgce z ustug lotniska sg
uprawnione do korzystania ze specjalnej asysty na terenie lotniska oraz
podczas podrézy samolotem, a obstuga lotniska i linii lotniczej ma obowiazek
zapewnienia bezptatnej pomocy i stworzenia odpowiednich warunkéw do
podrozy.
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ASYSTA NATERENIE LOTNISKA | PODCZAS LOTU

Wszystkie osoby pracujace na terenie Portu Lotniczego im. Mikotaja Kopernika

we Wroctawiu, majace kontakt z pasazerami niepetnosprawnymi, zostaty specjalnie
przeszkolone. Kierownicy dziatow obstugi pasazerskiej posiadajg zaswiadczenia

o przebyciu szkolen prowadzonych przez przedstawicieli Wroctawskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych.

Dzieki konsultacjom ze srodowiskiem osob niepetnosprawnych i wielu dziataniom
Port Lotniczy Wroctaw jest modelowo przystosowany do ich obstugi. Posiada

19 miejsc parkingowych dla 0s6b niepetnosprawnych, ponadto dwa tuz przy
wejsciu do portu lotniczego, dziewiec paneli przywotawczych SOS, znajdujacych
sie na przystanku autobusowym, przy parkingach, przy hali odlotéw i przylotow
(z przyciskami na dwéch poziomach wysokosci) dzieki ktorym mozna wezwac
asyste.

Znajduje sie tu takze 13 stacji intercomowych do wzywania pomocy. Wydzielone
zostato takze stanowisko odpraw biletowo-bagazowej, z obnizonym blatem

oraz biuro bagazu zagubionego. Funkcjonuje tez punkt obstugi pasazera
niepetnosprawnego.

Poza windami i wieloma innymi udogodnieniami Port posiada specjalistyczny
sprzet — wozki poktadowe o réznej szerokosci i ambulift (specjalna ciezaréwka,
dzieki ktorej osoba niepetnosprawna moze dostac sie na poktad samolotu).

Zamawianie asysty — stosownej dokonuje sie przy kupnie biletu. Jezeli kupujemy
bilet przez internet, dokonujemy rezerwacji asysty na stronie przewoznika,
wypetniajgc formularz i wysytajac najpozniej: 48 godzin przed planowana
godzing odlotu. Formularz rezerwacyjny pozwoli poznac¢ obstudze potrzeby
osoby niepetnosprawnej oraz zapewnic¢ wiasciwg niezbedng pomoc. Dane
osobowe uzyskane z formularza sg chronione zgodnie z ustawa.

Osoby niestyszace - dla nich zostat przygotowany specjalny numer sms, pod
ktérym mozna uzyskac informacje na temat udzielanej przez obstuge asysty. SMS
na nr: 609 744 700

Pies przewodnik musi posiada¢: micro-chip, paszport, ksigzeczke zdrowia
z waznym szczepieniem przeciw wsciekliznie. Ponadto w réznych krajach moga
by¢ wymagane dodatkowe szczepienia.

Bezptatny przejazd przewodnika - osoby niewidomej w komunikacji
miedzynarodowej w Europie, pod warunkiem wykupienia w Polsce biletéw w obie
strony (ulga nie stosowana przez wszystkich przewoznikéw).
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Port Lotniczy Wroctaw S.A.
54-530 Wroctaw, ul. Graniczna 190, tel. 71 3581 100
Dziat obstugi pasazerskiej: 71 358 14 19

12. ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J

Swiadczenie tego typu ustug jest odpowiedzig na potrzeby niepetnosprawnych
mieszkancow Wroctawia, ich rodzin i opiekundéw. Powstato z inicjatywy Gminy
Wroctaw. Realizowane jest przez Fundacje ,Spokojna Jesien” w terminie
02.05.2014 -31.12.2014.

Dziatalno$¢ Fundac;ji skupia sie na:
1. opiece domowej nad osobami starszymi i chorymi (dzienna i catodobowa),
2. opieka nad osobami niepetnosprawnymi,

Odbiorcami jej ustug s osoby niepetnosprawne legitymujace sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci i petnoletnie.

Asystent osoby niepetnosprawnej moze pomaoc:

— w dojazdach w wybrane miejsca: praca, rehabilitacja, basen, szkota lub
uczelnia;

— poznac Wroctaw: odwiedzi¢ muzeum, wystawe, teatr, kino, wybrac sie na
spacer;

— spotkac sie z ludzmi, znajomymi, przyjaciétmi, dobrze sie bawi¢;

— sprostac codziennym obowigzkom: sprawom urzedowym, zrobi¢ zakupy,
iS¢ na poczte, do lekarza;

— nawigzac kontakt i wspotprace z osrodkami pomocy spotecznej,
organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi instytucjami wsparcia osob
niepetnosprawnych.

Asystenci sg przydzielane osobom niepetnosprawnym, ktére chce by¢

aktywne. W promowanej idei pracy Asystent nie bedzie wyreczat osob
niepetnosprawnych, a jedynie bedzie pomagat im w osiggnieciu samodzielnosci
i niezaleznosci. Asystenci kompensujg mniejszg sprawnos¢, zastepuja dobry
wzrok, funkcje poznawcze lub prowadza wozek.
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W zaleznosci od preferencji i potrzeb klienta Program jest pomoca stafg lub
dorazna. Doktadamy wszelkich staran, by pomagac rowniez w sytuacjach
awaryjnych i nagtych.

Ustugi realizowane s 6 dni w tygodniu od poniedziatku do soboty
w godzinach: od 8.00 do 21.00.

Jak czesto mozna korzystac z pomocy? Jedno Srodowisko (rodzina) moze
korzystac¢ z pomocy Programu do trzech razy w tygodniu w podstawowym czasie
ustugi do 3 godz.

Optata za ustuge pobierana jest przez Asystenta z géry za pokwitowaniem KP
i wynosi ona za 1 godzine - 1 ztoty, za kazdg kolejng 2 ztote.

Kontakt z Fundacja:

Telefoniczny:
w godzinach od 12.00 do 17.00
tel. 71 78 67 068 (poniedziatki, sSrody i pigtki),

Osobisty:

50-453 Wroctaw, ul. Hercena 13,

w godzinach od 9.00 do 21.00

tel. 530 371 901, wszelkich niezbednych informacji udzieli Koordynator Programu.

Elektroniczny:

MAILOWO: koordynator13@interia.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi.
W przegladarce musi by¢ wtgczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyc.
Biuro czynne w poniedziatek, srode i pigtek w godzinach od 12.00 do 17:00.

13. WROCLAWSKITELEFON ZAUFANIA

Osoby w kryzysie, poszukujgce wsparcia psychologicznego moga dzwoni¢
pod numer Wroctawskiego Telefonu Zaufania: 71 776 62 08.
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14. WROCLAWSKI PUNKT INFORMACYJNY DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Wroctaw, ul. Psie Budy 14/15 1a, wejscie od ul. Kazimierza Wielkiego.

Czynny od poniedziatku do pigtku 10.00-18.00
Kontakt: poradnictwo@promykslonca.pl

tel. 695 695 634.

Wszelkie informacje i porady udzielane sg bezpfatnie.

15. PASZPORT

Obecnie, zgodnie z §3.1 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 16 sierpnia 2010 w Polsce obowigzuja scisle okreslone
przepisy (zgodne z dyrektywami UE) co do wygladu zdjecia paszportowego.
Zdjecia te okreslane sg (podobnie jak nowy wzér paszportéw), jako
,biometryczne’, czyli majace pozwoli¢ na identyfikacje osoby po statych cechach
biometrycznych twarzy.

Optaty za paszport:
— za dziecko do 13 roku zycia optata wynosi 30,- zt,

— za matoletnig osobe miedzy 13.i 18. rokiem zycia, 30,- zt
(petna optata 60,- zt, bez legitymacji szkolnej),

— osoby doroste ptaca 140,- zi,
— ulga dla osoby niepelnosprawnej 50% - optata 70,- zt,
— catkowicie zwolnione z opfaty s osoby po 70. roku zycia.

Paszport tymczasowy w sytuacjach uzasadnionych. R6znicg jest szybkos¢
wydania dokumentu - zwykle nie dtuzej niz kilka dni. Wedtug przepiséw czas
ten nie powinien przekroczy¢ 14 dni od daty ztozenia wniosku ale bez tzw.
biometrii, czyli zapisu odciskéw palcow.

Paszporty biometryczne, wprowadzono w Polsce w 2009 roku. W krajach UE
obowigzujg normy dotyczace zabezpieczeh dokumentéw podrdznych. Zapis
odciskéw palcéw utrudnia fatszowanie dokumentéw oraz kradziez tozsamosci.
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Paszporty te, nie zawieraja tez fizycznego, graficznego odwzorowania
odciskéw palcéw - zapis odciskdw przechowywany jest w paszporcie w formie
elektronicznej.

Odbior paszportu - w ciggu 30 dni od daty ztozenia wniosku. Termin waznosci
paszportu dla osoby petnoletniej wynosi 10 lat.

Informacja paszportowa:

Dolnoslaski Urzad Wojewddzki, Wydziat Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw,
Oddziat ds. Paszportow: 50-153 Wroctaw, pl. Powstancéw Warszawy 1
Informacja paszportowa: tel. 71 340 61 45, (71 340 66 02)

e-mail: info@duw.pl

infolinia paszportowa: (71) 340 - 60 - 58

16. DOWOD OSOBISTY

Waznos¢ dowodu:

— zgodnie z informacjg Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, dowéd osobisty,
wydany osobie, ktdra nie ukoniczyta 5 roku zycia jest wazny przez 5 lat,

— dla pozostatych os6b wydany dowdd osobisty jest wazny 10 lat.

Dowdd osobisty, ktoére stracit waznos¢ powinien zosta¢ wymieniony na nowy,
Wyrobienie dowodu trwa do 30 dni.

Do wyrobienia dowodu niezbedny jest:

— wypetniony wniosek (do pobrania w Urzedzie Miasta albo na stronie
www.wroclaw.pl,

— nalezy takze zataczy¢ dwie aktualne fotografie, odpis skrécony aktu
urodzenia albo odpis skrécony aktu matzenstwa i ztozy¢ w urzedzie bez
uiszczania optaty.

Po 1. stycznia 2015 roku dowody osobiste bedg zawieraty date waznosci oraz inny
zestaw informacji, o posiadaczu. Nowg informacjg bedzie okreslenie obywatelstwa.
Natomiast na dokumencie nie bedzie juz adresu miejsca zameldowania. Jest

to zwigzane ze zniesieniem obowigzku meldunkowego, ktére nastapi z dniem

1 stycznia 2016 roku.
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Dowody osobiste wydane przed terminem 1 stycznia 2015 zachowujg swoja
waznosc¢ (do uptywu terminu, na jaki zostaty wydane). Waznos¢ zachowajg, takze
dokumenty wydane bezterminowo.

Nie ma koniecznosci wymiany posiadanych dowodéw. W ustawie mowa jest
o dowodach tozsamosci, ktore utracity waznosc i powinny by¢ wymienione.
Wprowadzane zmiany dotyczy¢ bedg jedynie nowo wydawanych dokumentow.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 sierpnia 2010 r. o dowodach osobistych
(Dz.U. 2010 nr 167 poz. 1131). Dowdd osobistym jest dokumentem
uprawniajagcym do przekraczania granic panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
panstw Europejskiego Obszaru Gospodarczego uznajacych ten dokument za
wystarczajacy do przekraczania ich granic.

Centrum Obstugi Mieszkancow Urzedu Miejskiego
telefon ogélny: 71 77 77 777

— Centrum Obstugi Mieszkanca | (COM), ul. G. Zapolskiej 4,
tel.: 71777 91 47

— Centrum Obstugi Mieszkanca ll, pl. Nowy Targ 1-8,
tel.: 71777 91 46

— Centrum Obstugi Mieszkanca IV, ul. Kromera 44,
tel.: 717777777

17. BANKOMATY dla oséb niewidomych

Jest ustuga aktywna tylko dla kart BZWBK, jednakze od pazdziernika b.r. ma
zostac rozszerzona dla wszystkich kart.

Czym rozni sie on od standardowych bankomatoéw ?

Na klawiszach funkcyjnych przy monitorze bankomatu oraz w miejscach
odbioru banknotéw, potwierdzenia i karty ptatniczej znajdujg sie napisy pismem
Braillea.

Istnieje takze mozliwos$¢ podtgczenia do bankomatu stuchawek. Po wetknieciu
stuchawek do gniazda monitor wygasza sie, a korzystajacy z niego klient styszy
odpowiednie komunikaty gtosowe. Dzieki temu osoby postronne nie mogag
$ledzi¢ przebiegu transakgcji. Kiedy stuchawki nie sg uzywane, bankomat dziata
standardowo i jest dostepny dla wszystkich klientow.
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18. KINO Z AUDIO DESKRYPCJA

Bezptatna projekcja filmoéw z audiodeskrypcja, realizowana dla niewidomych
i niedowidzacych

Audiodeskrypcja, to metoda oparta na opisie stownym, ktory wyjasnia to, czego
osoba niewidoma nie moze zobaczy¢. Niewidomi i niedowidzacy otrzymuja
zestawy stuchawkowe, dzieki ktérym dociera do nich gtos lektora, opisujacego
obrazy i tresci wizualne. Lektor jest zazwyczaj autorem skryptu, ktéry zostaje
wczesniej opracowany tak, by opis dzieta przebiegat sprawnie i nie zaktocat
odbioru. Audiodeskrypcja moze wzbogacac i utatwia¢ odbior filmow, spektakli
teatralnych, wystaw, zawodoéw sportowych.

Centrum Kultury Wroctaw-Zachéd (CKWZ), jako pierwsza instytucja kultury

we Wroctawiu i na Dolnym Slasku, rozpoczeta dziatania umozliwiajgce udziat

w przedstawieniach teatralnych i projekcjach filmowych z audiodeskrypcja, a takze
spotkania z twdércami. Prace w tym zakresie rozpoczeto w 2011 roku. w ramach
projektu “Wykluczeni z kultury”, ,Islandia i Polska przeciw wykluczeniu z kultury”,
(wzieto w nim udziat ponad 5 tysiecy oséb). Projekcje filmoéw z audiodeskrypcja

odbywaja sie regularnie.

ADRES: Siedziba Centrum Kultury Wroctaw-Zachéd - Wroctaw, ul. Chociebuska 4-6
(Nowy Dwor).

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie:
http://ckwz.art.pl/
oraz pod nrtel. 71 353 96 94

20. MINIATURY

Wroclaw, to pierwsze miasto w Polsce, w ktorym powstaly miniatury réznych,
znaczacych obiektow.

W 2005 r. zapoczatkowano we Wroctawiu projekt Wroctawskiego Sejmiku

Oséb Niepetnosprawnych pod nazwg,Zobaczy¢ przez dotyk — Wroctaw

w miniaturze”, ktéry miat na celu umozliwi¢ osobom niewidzacym zapoznanie
sie z najwazniejszymi atrakcjami miasta. Projekt wsparty wtadze miasta oraz firma
ING Real Estate Development. Makiety obiektéw, 100 razy mniejsze od oryginatu,
wykonane sg z brazu, Na ich postumentach umieszczono informacje z tekstami

w jezyku Braille’a.
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Do dzis ustawiono miniatury nastepujacych budowli:
— Ratusz - w czerwcu 2008 r.,
— Katedra pw. sw. Jana Chrzciciela — we wrzesniu 2009r.,
— Opera Wroctawska — w grudniu 2010,
— Kosciét Garnizonowy pw. $w. Elzbiety - w marcu 2011,
— Dworzec Gtéowny i Hala Ludowa — w maju 2014,
— Stadion Miejski — 2014 r.

Miniatura Stadionu wyposazona jest w specjalny komentarz, do wystuchania
ktérego wystarczy radio w telefonie i stuchawki. Audiodeskrypcja dostepna jest
na czestotliwosci 94,5 FM.

21. PRZEWODNIK PO WROCLAWIU DLA OSOB NIEWIDOMYCH
I NIEDOWIDZACYCH

,Dotknij Wroctawia — przewodnik turystyczny po Staréwce we Wroctawiu dla
0s0b niewidomych i niedowidzacych” - to publikacja wydana przez miasto
Wroctaw. Pierwszy tego typu przewodnik w Polsce na zlecenie Urzedu
Miasta przygotowata Fundacja ,Szansa dla niewidomych”.

Kazdy z dwoch tomoéw ma ok. 70 stron i oprécz tekstu zawiera mape Polski, woj.
dolnoslaskiego oraz Wroctawia. Przewodnik ma forme brajlowska, powiekszony
druk i wersje audio. Przewodnik ilustruje przy pomocy wypuktych grafik

i rycin wyglad najwazniejszych obiektow, rozmieszczenie poszczegolnych ulic,

7 e 7s 1

prowadzg ulice i jak wygladaja wybrane zabytki.

22. AQUAPARK - Wroctawski Park Wodny

Atrakcje Parku Wodnego:
— Basen z falami (temperatura 30°C, gtebokos¢ 0-200 cm)
— Leniwa rzeka (temperatura 32°C, gtebokos¢ 70 cm)

— Strefa dla dzieci z basenem (temp. 35°C, gtebokos$¢ do 50 cm) i brodzikiem
(temp. 35 °C, gtebokos¢ 15 cm), okretem pirackim i armatkami wodnymi

69



— Cztery jacuzzi (temperatura 35°C, gtebokos¢ 90 cm)
— Zewnetrzny basen solankowy (temperatura 32°C, gtebokos¢ 135 cm)
— Zewnetrzny basen rekreacyjny (temperatura 32°C, gtebokos¢ 135 cm)

— Basen ptywacki (temperatura 28,5 °C, gtebokos¢ od 180cm do 200 cm oraz
jeden tor o gtebokosci 90cm)

— Zjezdzalnie.

Odptatnosc:
30,- zt, z opiekunem za 3 godziny (wytgcznie w dni powszednie).
Wymagane posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Adres:

Wroctawski Park Wodny S.A.,

50-558 Wroctaw, ul. Borowska 99
Telefon: 7177 11 511

email: dzial.sprzedazy@aquapark.wroc.pl

23. ZERO BARIER W MUZEACH

W Polsce jest 4,7 mIn oséb niepetnosprawnych, co stanowi 12,2 proc. ludnosci
kraju. Niestety udziat tych os6b w odbiorze oferty muzealnej jest powaznie
utrudniony. Tylko 1/3 polskich muzedw jest przygotowana na przyjecie gosci
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, a jedynie 11% muzedw ma obiekty
przystosowane do zwiedzania przez osoby niewidome i stabowidzace. Aby
sytuacja ta ulegta poprawie, nalezy przekonywac¢ muzealnikow, ze dostosowanie
instytucji lub chociaz czesci zbioréw wecale nie jest takie trudne i moze przyniesc
wiele korzysci.

To witasnie miata na celu ogdélnopolska konferencja,Zero barier - muzea dla
niepetnosprawnych’, ktéra odbyta sie 13 marca br. w Muzeum Historii Zydéw
Polskich w Warszawie. Spotkanie zorganizowane zostato przez Fundacje Zero
Barier, pod patronatem Miedzynarodowej Rady Muzeéw ICOM-UNESCO.
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V.

PODSTAWOWY WYKAZ INSTYTUCJI

| ORGANIZACJI DZIALAJACYCH NA RZECZ
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

(WTYM NIEWIDOMYCH)

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH:

1.

© © N o U A~ W N

Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzek Niewidomych

ul. Konwiktorska 7, 00-216 Warszawa

Krajowe Centrum Kultury PZN w Kielcach.

ul. Sciegiennego 6, 25-033 Kielce

Biblioteka Centralna PZN

ul. Konwiktorska 7, 00-216 Warszawa

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Stupsku, Toruniu, Wtoctawku i Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Olsztynie

Osrodki rehabilitacyjno-wypoczynkowe i rehabilitacyjno-szkoleniowe PZN
w Bydgoszczy, Ciechocinku, Muszynie, Olsztynie i Ustroniu Morskim.

10. Domy Pomocy Spotecznej PZN w Chorzowie, Kielcach i Olsztynie.
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SPECJALISTYCZNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY DLA
DZIECI NIEWIDOMYCH we Wroctawiu

ul. Kamiennogorska 16, 54-034 Wroctaw

wczesna rewalidacja dla dzieci matych
szkota podstawowa
gimnazjum
szkoty ponad gimnazjalne:
® liccumogodlnoksztatcace . . . ... ... L. 3 lata
® technikum (technik masazysta) . . ......... 4 |ata
® zasadnicza szkofa zawodowa:
— rekodzielnik wyrobéw witékienniczych. . . . 3 lata

— kucharz matej gastronomii . .......... 2 lata

® szkota policealna:

— technikmasazysta. ... ............. 2 lata

INSTYTUCJE PUBLICZNE:

1.
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Dolnoslaski Urzad Wojewddzki — 50-440 Wroctaw, |
pl. Powstancéw Warszawy 1

Dolnoslaski Urzad Marszatkowski — 50-440 Wroctaw,
ul. Wybrzeze Stowackiego 12-14

Starostwa Powiatowe we Wroctawiu — 50-440 Wroctaw, ul. T. Ko$ciuszki 131
tel./fax: 71 722 17 00, tel./fax 71 344 36 41 49

e-mail: starostwo@powiatwroclawski.pl

www: www.powiatwroclawski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - 50-440 Wroctaw, ul. Kosciuszki 131
tel.: 717221860, fax 7172 21 869
email: pcpr@pcpr.wroclaw.pl

Urzad Miasta Wroctawia — 50-141 Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8



6.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno$laskiego — 50-411 Wroctaw,
ul. Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14

tel..: 71776 90 53,

email: umwd@dolnyslask.pl, www.umwd.dolnyslask.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (oddziat
dolnoslaski) — 53-661 Wroctaw, ul. Szewska 6/7,

Miejski Osrodek Zatrudniania i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych —
50-032 Wroctaw, ul. G. Zapolskiej 4

ORGANIZACJE POZARZADOWE I INNE:

1.

Wroctawski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
50-073 Wroctaw, ul. Sw. Antoniego

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7

Klub Inteligencji Niewidomej RP we Wroctawiu
50-244 Wroctaw, pl. Sw. Macieja 2/1

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Upowszechniania Kultury i Sztuki
Osoéb Niepetnosprawnych ,Widnokrag”
53-317 Wroctaw, , ul. Powstancéw Slaskich 141 lok. 8

Wroctawskie Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Niewidomych
54-034 Wroctaw, ul. Kamiennogorska 16

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomych
01-441 Warszawa, ul. Deotymy 41, tel 22 635 69 70 www. tpg.org.pl

Stowarzyszenie ,Twoje Nowe Mozliwosci”
53-442 Wroctaw, ul. Spizowa 19/5C, tel. 71 734 57 73,
email: biuro@tnm.org.pl

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, Oddziat TWK we Wroctawiu
50-301 Wroctaw, ul. Jednosci Narodowej 121, tel. (71) 322 84 44,
email: twk@twkwroclaw.pl

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i
Stabowidzacych,CROSS’,
Warszawa, ul. Konwiktorska 9, tel. 22 635 57 94
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10.

11.

12.

13.

Zaktady pracy chronionej i spotdzielnie inwalidow:
— Dolnoslaska Spoétdzielnia Niewidomych,,DOLSIN” - Wroctaw Les$nica
— Bierutowska Spotdzielnia Niewidomych ,BIERSIN” - Bierutow.

Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

Centrum Informacyjne dla Oséb Niepetnosprawnych przy Stowarzyszeniu
Przyjaciot Integracja http://www.niepelnosprawni.pl/

Fundacja Aktywizacji zawodowej FAZON.

FAZEN (3

Fundacja Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych
(P 0po N

Fundacja Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych ,FAZON”
powstata w 2004 roku. Gtdwnym celem Fundacji jest wspieranie i promocja
roznych form zatrudnienia os6b niepetnosprawnych, ich aktywizacja
zawodowa i spoteczna. Punkty Zatrudnienia Wspomaganego Osob
Niepetnosprawnych funkcjonujg w najwiekszych miastach Polski, w tym we
Wroctawiu.

Trenerzy pracy i doradcy zawodowi pomagaja zaplanowac rozwéj zawodowy
uwzgledniajac predyspozycje danej osoby i rodzaj jej niepetnosprawnosci,
pozyskuja oferty pracy i pomagaja osobom z niepetnosprawnoscia

w podjeciu i utrzymaniu zatrudnienia.

Osoby objete wsparciem moga liczy¢ na pomoc Trenera w stworzeniu
dokumentéw aplikacyjnych, wyszukaniu odpowiednich ofert pracy,
przygotowaniu do rozmowy oraz przejsciu kolejnych etapow procesu
rekrutacji i wsparcie w przystosowaniu sie w nowym miejscu pracy.

Zatozycielem ,FAZON" jest Polska Organizacja Pracodawcéw Osob
Niepetnosprawnych. POPON jest najwiekszym zwigzkiem pracodawcéw
zatrudniajacych osoby niepetnosprawne. Od momentu powstania tj. od 1995
roku, bierze aktywny udziat w procesie budowania korzystnych rozwigzan
prawnych zaréwno dla pracodawcow, jak i pracownikéw. POPON oferuje
pomoc przy interpretacji przepiséw, doradza w zakresie przygotowywania
whnioskéw o dofinansowanie ze srodkéw krajowych i z funduszy UE,



14.

15.

16.

17.

18.

udziela porad prawnych. Zaufaniem i zainteresowaniem cieszy sie
réwniez stworzony przez POPON, profesjonalny serwis internetowy dla
Pracodawcow i Przedsiebiorcéow

www.ekspertpopon.pl.

Szczegdétowe informacje i oferty pracy mozna znalez¢:
tel.: 7178519 80
mail: pwz.wroclaw@fazon.pl

ALTIX - sprzet dla oséb niedowidzacych
50-121 Wroctaw, ul. Rynek 31/32, tel./fax: 71 377 18 24,71 71 99 600,
tel. kom.: 664 716 135

LUMEN o/Wroctaw - sprzet dla 0s6b niedowidzacych
Wroctaw u. Jana Dtugosza 42, tel. 71 320 90 00,
www.lumenpolska.pl

HARPO Sp. z 0. 0. - sprzet dla 0s6b niedowidzacych
Poznan, ul. 27 Grudnia 7

fax 61 8531419

e-mail: info@harpo.com.pl

Fundacja ,Szansa dla Niewidomych”

Fundacja zostata zatozona w roku 1992, przez osoby widzace i niewidzace.
Jej zadaniem jest wszechstronne wsparcie 0séb, ktoére utracity wzrok.
Doradza niewidomym i stabowidzagcym, organizuje szkolenia i warsztaty,
prowadzi dziatalno$¢ wydawnicza. Od wielu lat organizuje w Warszawie
miedzynarodowg konferencje REHA for the Blind in Poland.

Siedziba Fundacji: 00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9
Biuro: 03-406 Warszawa, ul. Kameralna 1/30

Tel.: 22 818 72 31

Fax: 2282716 18

Strona: www.szansadlaniewidomych.org

Email: szansa@szansadlaniewidomych.org

Wydawnictwa PZN

Wydawnictwa Polskiego Zwigzku Niewidomych w formie elektroniczne;j
dostepne sa w zaktadkach strony Zarzadu Gtéwnego PZN w Warszawie.

Ponizej raz jeszcze podajemy linki:
http://pochodnia.pzn.org.pl/
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19.

http://promyczek.pzn.org.pl/
http://swiatelko.pzn.org.pl/
http://www.pzn.org.pl/pl/nasze-dzieci.html

Internet

Dzieki pomocy urzadzen czytajacych i gtoSnomdwiacych wiekszos¢ oséb
niedowidzacych i niewidomych ma szanse korzystania z zasobéw Internetu.

Omawiamy tutaj kilka przyktadowych zrédet pozyskiwania informacji,

lecz tego typu mozliwosci jest bardzo, bardzo wiele. Zachecamy Panstwa
do samodzielnej eksploracji tych zasobéw. Wystarczy w wyszukiwarke
Google wpisa¢ dowolne hasto - np. stowo ,encyklopedia”lub fraze - np.
~przepis na zupe pomidorowq”, a uzyskajg Panstwo dostep do wielu linkéw
omawiajacych dane zagadnienie.

ENCYKLOPEDIA PWN

Do korzystania o-line. Zawiera okoto 125 tysiecy haset i ilustracji.. Na
stronie gtdwnej umieszczony jest prosty schemat zawierajacy linki do
poszczegdlnych haset. Strona gtéwna oferuje zmieniajace sie zdjecia,
wybrane hasta i ich wyjasnienia. Poszukiwanie danego hasta odbywa sie za
pomocy prostej wyszukiwarki. Adres strony: www.encyklopedia.pwn.pl

WIKIPEDIA

To strona — portal, ktéra powstata w 2001 redagowany przez wszystkich
internautow. Obecnie zawiera ponad milion haset. Jej zaletg jest ciggta
zmiennos¢, udoskonalanie i dodawanie nowych, aktualnych pojec. Pod
wiekszoscia z nich umieszczone sg takze linki, pozwalajace na poszerzenie
informacji i pogtebienie wiedzy na dany temat. Jej wada jest dosy¢
powierzchowne potraktowanie niektorych dziedzin lub zjawisk.

StOWNIK JEZYKA POLSKIEGO PWN

To publikacja olbrzymich rozmiaréw, zawierajgca krétkie definicje
polskich stéw, ich konteksty i duza liczbe wyraz 6w i pojec¢ definicji nie
posiadajacych, a takze wyrazéw obcego pochodzenia (takze z taciny)

i pojec specjalistycznych. Przy wyrazach obcobrzmigcych podana jest
ich prawidtowa wymowa. Autorzy starali sie takze, aby wydawnictwo to
zawierato takze wyrazy i pojecia aktualnie powstate.

Adres strony: www.sjp.pwn.pl



DARMOWE INTERNETOWE StOWNIKI JEZYKOWE

PONS - to internetowy Stownik online w nastepujacych jezykach: polsko-
niemiecki, niemiecko-polski, polsko-angielski, angielsko-polski, polsko-
hiszpanski, hiszpansko-polski.

Na otwierajacej sie stronie wystarczy wpisac interesujgce nas stowo oraz
zaznaczyc z jakiego jezyka i na jaki jezyk powinno zostac¢ przettumaczone.

http://pl.pons.com

W internecie znalez¢ mozna wiele stownikéw jezykowych oraz
samouczkow do nauki jezykéw obcych, na wszystkich stopniach
znajomosci jezyka. Czesc z nich jest darmowa, lecz inne ptatne.

Inne przyktadowe strony stownikowe:
http://slowniki.onet.pl
http://megaslownik.pl

POLSKA BIBLIOTEKA INTERNETOWA
Katalog Gtéwny Polskiej Biblioteki Internetowej obejmuje:
— Klasyke literatury polskiej
— Dokumenty archiwalne
— Archiwalia nieliterackie (w tym rekopisy)
— Dzieta z zakresu malarstwa, grafiki i fotografii
— Czasopisma i periodyki naukowe
— Podreczniki akademickie
Adres internetowy: www.pbi.edu.pl
CYFROWA BIBLIOTEKA NARODOWA

Katalog gtéwny Cyfrowej Biblioteki Narodowej znajduje sie pod adresem:
www.polonia.pl
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ZAPROSZENIE DLA WOLONTARIUSZY | DONATOROW

Wolontariat w PZN

Okreg Dolnoslaski PZN zaprasza do wspoétpracy osoby, ktére mogtyby poswiecic
swoj czas osobom niewidomymi i niedowidzacym.

Pomoc wolontariuszy polegataby na spotkaniach i pomocy w codziennych
czynnosciach, takich jak wizyta w urzedzie, wspdlne robienie zakupodw, spacer,
wspolne czytanie, itp.

Szczegoty wspodtpracy i pomocy beda kazdorazowo ustalane indywidualnie.
Serdecznie zapraszamy !

Jednoczesnie prosimy osoby zainteresowane pomoca wolontariusza
o zgtaszanie tego typu potrzeb do biura Okregu.

DONATORZY

Zapraszamy do wspotpracy wszystkie osoby, instytucje i organizacje, ktore
mogtyby przyczynic sie do poprawy kondycji organizacyjnej i finansowej Okregu!

Ostatnimi czasy w sposéb drastyczny zmalata takze ilo$¢ srodkow niezbednych na
naszg dziatalnos¢ statutowa. Problem ten dotyczy zresztg wszystkich organizacji
pozarzadowych. Dlatego tez bedziemy wdzieczni za wszelkg pomoc merytoryczna,
materialng i rzeczowa.

W 2014 przeprowadzilismy juz wyjazdowe szkolenia dla 10 dzieci i 126 oséb
dorostych, obecnie realizujemy cztery projekty, majace na celu szkolenie
merytoryczne oraz rehabilitacje cztonkdéw Okregu, a w przygotowaniu mamy
kolejne dziatania.

Oferta dla donatorow indywidualnych

— Wszelkie darowizny na rzecz Zwigzku mozna wpisa¢ do zeznania
podatkowego PIT

— Za okazang hojnos¢ Okreg Dolnoslaski PZN wystosuje do Panstwa
okolicznosciowe podziekowanie

— Na wniosek Prezydium Zarzadu moga Panstwo zosta¢ uhonorowani odznaka
+Przyjaciel Niewidomych”
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— Mito nam bedzie widzie¢ naszych sponsorow i donatoréw na

organizowanych przez Okreg imprezach. Na imprezy te beda Panstwo
dostawac imienne zaproszenia

Oferta dla firm:

Okreg Dolnoslaski PZN zobowigzuje sie do nastepujacych dziatan na rzecz
Firmy — Donatora:

1.

Przyznanie tytutu,Darczyincy”lub ,Donatora” i prawa do uzywania tego
tytutu w materiatach promocyjnych i dziatalnosci public relations

Zapewnienie Darczyncy wyfacznosci branzowej jako jedynej instytucji
z danego sektora, wspomagajacej Okreg Dolnoslaski PZN

Umieszczania logo Darczyncy (wedtug przekazanego wzoru)
na wszystkich materiatach promocyjnych i reklamowych:

— na materiatach informacyjnych i drukach okolicznosciowych
— na materiatach reklamujacych wydarzenia organizowane Okreg
— na stronie internetowej www.dolnoslaski.pzn.org.pl

— na zaproszeniach na imprezy (poza imprezami dot. projektow
zastrzegajacych sobie tego typu dziatania)

Mozliwos¢ ekspozycji banerow, roll-upow i reklamach wtasnych Darczyncy
ustawianych podczas imprez wewnetrznych (w kazdorazowo uzgodnionej
liczbie i rozmiarach)

. Mozliwos¢ wspolnej organizacji imprez i spotkan (np. wystep

niewidomych artystéw) i wymieniania Darczyncy podczas ich rozpoczecia
i / lub zakonczenia

Przekazywanie zaproszen dla pracownikéw Darczyncy na imprezy w PZN
OD (w ustalonej liczbie)

Przygotowanie informacji na temat dziatalnosci Okregu Dolnoslaskiego
PZN na potrzeby wspdlnej promocji (po indywidualnym uzgodnieniu)

Podziekowan, podobnie jak w przypadku donatorow indywidualnych.

Pragniemy podkresli¢ wizerunkowy i prestizowy aspekt wspoétpracy

z PZN OD. Zwigzek stawia na profesjonalny i otwarty kontakt z mediami,
jak i potencjalnymi odbiorcami. Staramy sie promowac kazde wydarzenie
zarowno w mediach tradycyjnych, jak i elektronicznych.
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Zwigzek wpisuje sie w idee tworzenia spoteczenstwa obywatelskiego, kultury
wysokiej czy tez w dziatania na rzecz tworzenia spoteczenstwa bez barier — dzieki
czemu nasze dokonania cieszg sie duzym zainteresowaniem spotecznym.

Okreg Dolnoslaski PZN nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, dlatego tez istnieje

koniecznos$¢ negocjowania form wspotpracy.

Za zrozumienie bedziemy wielce wdzieczni i zobowiazani.
Zapraszamy do wspolnego dziatania i pomocy.

By widziec
nie tylko oczami wyobrazni

Na rehabilitacje niewidomych

Wystarczy, ze wpiszesz
w odpowiednie pole swojego PIT-u:
KRS 0000087580
Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Dolnoslaski

Twéj 1% moze pomdéc normalnie zy¢

www.dolnoslaski.pzn.org.pl
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