Jak mozna chronic sie przed jaskrg?

Jedyna metoda ochrony przed jaskra i jednoczescie sposobem na zachowanie wzroku sg
regularne badania kontrolne wykonywane u okulisty. Specjalista na podstawie wywiadu
ocenia stopien ryzyka, nastepnie wykonuje badania budowy dna oka, ci$nienia wewnatrz-
gatkowego, kata przesaczania, pola widzenia.

Badanie w kierunku jaskry nalezy wykonywac co 2 lata, a w przypadku
0s06b z grupy podwyzszonego ryzyka co 6-12 miesiecy.
Popros swojego lekarza o skierowanie do okulisty.
Nie czekaj, zbadaj wzrok.

Leczenie jaskry

Celem leczenia jest zatrzymanie postepu choroby. Niestety wczesniejszych uszkodzenh
nerwu wzrokowego nie da sie cofngc. Dlatego tak wazne jest wykrycie choroby w jej
poczatkowym stadium. Podstawowg metoda terapii jest obnizanie ciSnienia wewnatrz-
gatkowego i tym samym zatrzymanie procesu uszkadzania nerwu wzrokowego za
pomocg farmakoterapii. Terapia opiera sie o leki w postaci kropli, ktére nalezy
przyjmowac do konica zycia, zakraplajac je do zewnetrznego kacika oka.

Interwencje chirurgiczne i zabiegi laserowe sg zalecane w zaawansowanych przypad-
kach jaskry.

Przyjdz na badania w kierunku jaskry:

Data Miejsce

Jaskra nie bol..
Kradnie wzrok.

O przypadkow o chorych na
o jaskry przebiega 5 O / jaskre nie jest
bezobjawowo o tego Swiadoma

Ty tez mozesz miec jaskre. Zbadaj wzrok.
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Jaskra to schorzenie oczu prowadzace do . v W Polsce wedtug szacunkéw ekspertow jaskra dotknietych jest

hieodwracalnego uszkodzenia nerwuwzroko-  GEEEEEER ¢ iyB ok. 800 000 os6b. Zdiagnozowanych zostato jedynie 420 000 oséb.
wego. Efektem jest stopniowe ograniczenie pola AR Y, Wiekszo$¢ z nich to kobiety

widzenia, obnizenie ostrosci wzroku, a nastep- i
nie twata utrata wzroku.

50% chorych na jaskre nie jest tego $wiadoma.
Ty réwniez mozesz by¢ wsréd nich.

Jaskra jest drugg najczestsza przyczyna slepoty na Swiecie.

Do 2020 roku az 11 min ludzi straci wzrok w wyniku jaskry. O ryzyku wystgpienia jaskry decyduje wiele czynnikow. Wystepowanie choroby wsréd

najblizszych cztonkéw rodziny zwieksza ryzyko zachorowania nawet 8-krotnie.

Mechanizm powstawania jaskry

Ciecz wodnista, ktora jest stale wytwarzana w oku i zapewnia ‘ \ Czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby w jaskrze z otwartym
prawidtowe jego funkcjonowanie, opuszcza gatke oczng , ‘ kaltem przesqczania:

i dostaje sie do krwioobiegu w miejscu nazywanym ;
katem przesaczania. Jezeli odptyw ptynu jest blokowany, :
wzrasta ci$nienie wewnatrzgatkowe, co prowadzi do \ / m dziedzicznos¢ (wystepowanie jaskry w rodzinie)
ucisku na nerw wzrokowy. W konsekwencji widkna ‘

. : podwyzszony poziom cisnienia w oku
nerwowe sg niszczone, a nerw wzrokowy zanika.

krotkowzrocznosé

cienkie rogowki
Istnieja 2 podstawowe odmiany jaskry wiek po 35 - 40r.z. (liczba chorych wzrasta z wiekiem)

Jaskra otwartego kata przesaczania - przebiega latami o —— zaburzenia gospodarki ttuszczowej (hipercholesterolemia i hiperlipidemia)
bezobjawowo. Odptyw cieczy wodnistej jest ograni-
czony. Cisnienie wzrasta powoli. Gdy pojawiajg sie
pierwsze objawy w postaci ograniczenia pola widzenia : objawy naczyniowo-skurczowe (zimne stopy i dtonie)
czy obnizenia ostrosci wzroku, to uszkodzenie nerwu - '
siega nawet 50%. Ta odmiana jaskry stanowi okoto 90%
przypadkéw w Europie. palenie papieroséw

niskie cisnienie ogodlne krwi lub zbyt intensywnie leczone nadcisnienie krwi

stres

wartosci cisnienia wewnatrzgatkowego powyzej 21 mmHg

Komora przednia Jaskra zamknietego kata przesaczania -
Kat pomiedzy teczowka  0dptyw cieczy wodnistej jest blokowany przez
arogowka jestzwezony  teczOwke, a ciSnienie gwattownie wzrasta,

\ lub zamknigty powodujacbélg’royvyioczu,przekrwieniega’rgk Pamietaj
. ocznych, nudnosci, wymioty, pogorszenie

mzéwk; st widzenia, wrazenie ,teczowej poswiaty”. Taki Jaskra nie jest choroba jedynie oséb starszych. W grupie podwyzszonego
h stan wymaga natychmiastowej interwencji lekarza. ryzyka znajduja sie osoby juz po 35 r.z. Ryzyko wystapienia jaskry wzrasta

wraz z wiekiem.




