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My wroctawianie "INz

Zanim pomozesz, zapytaj czy mozesz i jak to zrobic

Trwa kampania spoteczna ,To ja!”. Ma ona za zadanie przyblizyé wyzwania, z jakimi na co dzie zmagajg sie osoby z niepetnosprawnosciami.
0 tym, jakie rozwigzania pomagajg funkcjonowaé w przestrzeni publicznej miasta i komunikacji miejskiej rozmawia Michat Fitas.

i pozwala ci porusza¢ sie i zy¢
bez barier?

ANDREY TIKHONOV: Urodzitem
sie i przez 29 lat mieszkatem
w Archangielsku - nieduzym,
prowincjonalnym rosyjskim
miescie.

Czy przestrzen w twojej okoli-
cy blizszej i dalszej sprzyja ak-
tywnemu zyciu? Jest przyjazna

0Od 6 lat zyje we Wroctawiu. Do-
stepnos¢ Wroctawia znacznie
poszerzyta zakres moich moz-
liwosci.

Mam tutaj znacznie wiecej
\  mozliwosci rozwoju. To nie
tylko dostepno$é¢ fizyczna,

St - A ale takze preznie dziata-
i 4 m "\-"-\_ %, jace organizacje poza-

" I" Y, \ rzadowe i zupetnie inny
v .\ stosunek cztowieka do
innej jednostki ludz-
kiej.

ANNA JAWORSKA:
\ W ostatnim czasie
mozemy zaob-
\ serwowac coraz
.~ wiecej zmian
\ w dostosowa-
niu przestrzeni
publicznej do
potrzeb os6b
z dysfunk-
cja wzroku.
W pojazdach
\ komunika-
cji miejskiej
we Wrocta-
wiu zdarza
sie, ze $cisza-
ne sa komunikaty
dZzwiekowe infor-
mujace o kolej-
nych przystan-
kach.
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trycznych hulajnég. Od jakiego$
czasu pojawity sie one we Wro-
ctawiu.

S3 to bardzo wazne informacje
dla oséb niewidomych i stabo
widzacych. Chciatabym zaape-
lowad, aby nie Scisza¢ tych ko-
munikatow.

A.]J.: Najwazniejsza jest empatia

i pomoc ludzi. Jesli widzisz oso-
be z niepetnospraw-
noscia, to za- “m-}
wsze zapytaj, ,r"ﬂ e g . Czesto pozostawiane sg na
czy jejpoméc. [ ' $rodku ciagdw komunika-
Pozwoli to ~ cyjnych, co sprawia bar-
unikng¢ wie- ' dzo duzy problem osobom
lu nieporo- niewidomym. Apeluje
zumien i na o rozsadne ich ustawia-
pewno udzie- nie na bokach chodnikéw,
li¢ wtasciwej tak aby nie stanowity za-
pomocy. Warto grozenia w ruchu dla oséb
tez wspomnieé -z dysfunkcjg wzroku.

o problemie :
elek -

Czego oczekujesz od spole-
czenstwa, od ludzi, z ktérymi
dzielisz przestrzen publiczng
i komunikacje miejska?

A.T.: Szacunku i wyrozumiato-
$ci. Szacunek do innego czto-
wieka jest cechg spoteczenistwa,
ktérg wyczutem od pierw-
szych dni mojego nowego zycia
w Polsce.

Rozmawiat

. Michat Fitas
A.J.: Przede wszystkim zro- -
zumienia, ale tez pomocy. Je-
$li widzimy osobe niewidomag
z biatg laska lub osobe, ktéra
np. z bardzo bliska przypa-
truje sie rozktadowi jazdy
na przystanku lub cenom
w sklepie, to zawsze war-
to podejs¢ i zapytaé, czy
mozna poméc. Nie po-
magajmy na site, ale
zapytajmy.

Jaki macie apel o zmia-
ny, by zylo sie lepiej
i bardziej komfortowo?
A.T.: Badania i dane staty-
styczne jednoznacznie dowodza,
ze bogatsze sa kraje, w ktérych
wysoki jest kapitat spoteczny.

To moze by¢ kilka sekund po-
mocy. To wystarczy, aby prze-
prowadzi¢ bezpiecznie osobe
niewidoma przez jezdnie, pod-
powiedzieé, jaki tramwaj nad-
jezdza albo pomoéc znaleZ¢ pro-
dukt na pétce w sklepie.

Andrey Tikhonov

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku moga otrzymac rdzne formy wsparcia w nastepujacych instytucjach we Wroctawiu:

m PUNKT INFORMACJI DLA 0SOB Z NIEPEI:NOSPRAWNOQCIA,
prowadzony przez Fundacje Promyk Stonca: Wroctaw, ul. Psie Budy 14/15, lok. 1A (wejscie od ul. Kazimierza Wielkiego),
tel.: 695 695 634, www.promykslonca.pl/punkt-informacyjny

FUNDACJA ,KATARYNKA"

dziata na rzecz udostepniania kultury i wizualnej sztuki artystycznej osobom niewidomym, stabowidzacym
i niestyszacym, Wroctaw, ul. Grabiszynska 241E, tel. 727 202 302, www.facebook.com/FundacjaKatarynka

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH

Wroctaw, ul. Grunwaldzka 12b, tel.: 71 322 80 13, dolnoslaski.pzn.org.pl/wroclaw-2

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Wroctaw, ul. Strzegomska 6, tel.: 7178 22 300 do 03, www.mops.wroclaw.pl




