INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA - ICF

Imie | nazwisko Beneficjenta: .......ccceeeevveerevrrenreecvneenseneecneenssnnens

PESEL Beneficjenta: ..................

INSTFUKEOT: vt

Kwalifikator ICF

Kwalifikator ICF

(przed uzyskaniem (po uzyskaniu Uwagi
Kategoria ICF wsparcia) wsparcia)
Problem Problem
Funkcje ciata (b) 0/{1/2/3/4(8|9 112|348
Funkcje psychiczne (b 110-b 189)
Funkcje narzagdéw zmystéw
(b210-b 279)
Funkcje nerwowo-mie$niowo -
szkieletowe i funkcje zwigzane z
ruchem (b 710- b 729)
Kwalifikator Kwalifikator
Struktury ciata (s) 0/{1/2/3/4(8|9 112|348
Oko i struktury powigzane
(s 210-s 230)
Ucho i struktury powigzane
(s 240 - s 260)
Struktury zwigzane z ruchem
(s710 - 799)
Problem Problem
Aktywnos¢ i uczestniczenie(d) (012|348 |9 112|348

Uczenie sie i stosowanie wiedzy
(d 110-d179)

Ogélne zadania i obowigzki
(d 210 -299)

Porozumiewanie sie
(d 310 -d 399)

Poruszanie sie
d 410 - d 499)

Dbanie o siebie
(d 510 - d 599)

Zycie domowe
(d 610 - d 699)

Wzajemne kontakty i zwigzki
miedzyludzkie
(d 710 -d 799)

Gtéwne obszary zycie
(d 810 -d 899




Zycie w spotecznosci lokalnej i
dziatalno$¢ obywatelska

(d 910 - d 999)

Czynniki srodowiskowe (e)|o|1|/2|3|4|/8|9|(0|1]|2|3|4|8]|9

Problem Problem

Produkty i technologie

(e 110 - e 199)

Wsparcie i wzajemne powigzanie

(e 310 - e 399)

Postawy
(e 410 - e 499)

Ustugi systemy i polityka

(e510 - e 599)

0 - brak problemu (zaden, nieobecny, nieistotny); 1-nieznaczny problem (lekki, niewielki, maty),
2 - umiarkowany problem ($redni, spory), 3 -znaczny problem (wielki, silny);4—skrajnie duzy problem (zupetny),
8 - nieokreslony problem (nie mozna ocenic skali problemu); 9 - nie

dotyczy

IV. Zalecane formy wsparcia w projekcie ,,Samodzielno$¢é Niewidomych”, planowane cele:
0 Poradnictwo psychologiczne-indywidualne

O

O O O O O O O O O O O

zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem, nabycie umiejetnosci
relaksacji

zwiekszenie aktywnosci rehabilitacyjnej,

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowe],

korekcja niepozadanych spotecznie zachowan

zmiana podejscia beneficjentéw do swojej niepetnosprawnosci

zwiekszy umiejetnos¢ pokonywania lekdw (nie umiem, nie potrafie)

zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

rozwiniecie kompetencji spotecznych —t. j. asertywnos¢

pomoc w rozwigzywaniu wtasnych problemoéw

pomoc w podejmowaniu wtasciwych decyzji

zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze swojg niepetnosprawnoscia

zwiekszenie u beneficjentéw motywacji do podjecia wysitku prowadzgcego do przetamywania niecheci i
apatii,

0 Trening samodzielnosci
a. czynnosci dnia codziennego

O
O
O

zwiekszenie réznych umiejetnosci prowadzgce do samodzielnej egzystencji
pomoc w wykorzystaniu urzadzen i techniki do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie
samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego metodami bezwzrokowymi,

o polepszenie jakosci zycia,
b. Orientacja przestrzenna

o zwiekszenie réoznych umiejetnosci prowadzgce do samodzielnej egzystencji
o pomoc w wykorzystaniu urzadzen i techniki do samodzielnego funkcjonowania w spotfeczenstwie



O
O
O

samodzielno$¢ w przemieszczaniu sie z biata laskg,
bezpieczenstwo w przemieszczaniu sie z przewodnikiem,
polepszenie jakosci zycia,

c. Nowe technologie

O

O O O O O

O

zwiekszenie réznych umiejetnosci prowadzace do samodzielnej egzystencji

stworzenie mozliwosci roznego typu tyflorehabilitacji (np. pisanie bezwzrokowe na klawiaturze)

pomoc w wykorzystaniu urzadzen i techniki do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenistwie
polepszenie jakosci zycia,

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych i rozwiniecie umiejetnosci nowoczesnych form czytania ksigzek
nabywanie i podwyzszenie kwalifikacji komputerowych wptywajacych na zwiekszenie ich atrakcyjnosci
na rynku pracy,

przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,

d. Nauka pisma punktowego brajla

O

O
O
O

zwiekszenie réznych umiejetnosci prowadzgce do samodzielnej egzystencji

postugiwanie sie alfabetem Brailea,

polepszenie jakosci zycia,

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych i rozwiniecie umiejetnosci nowoczesnych form czytania ksigzek

O Trening psychoneurofizjoterapii

O
O

O O O O O

usprawnienie funkcji sensomotorycznych niezbednych do nauki i codziennego funkcjonowania,
poprawa funkcjonowania w zakresie centralnego przetwarzania stuchowego, wzrokowego, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz stuchowo- ruchowej, a takze spostrzegania wtasnej motoryki i rbwnowagi,
poprawa pamieci i koncentracji,

rozwdj umiejetnosci wzrokowych

stymulowanie do patrzenia,

stymulowanie widzenia,

rozwijanie podstawowych zdolnosci wzrokowych,

V. Rodzaj podjetego dziatania

1.
2.

Rodzaj podjetego dziatania Efekt dziatania Uwagi

poradnictwo spoteczne

poradnictwo specjalistyczne
komputerowe-tyfloinformatyka

poradnictwo ze sprzetem
rehabilitacyjnym

poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne-
indywidualne

trening samodzielnosci

trening psychoedukacyjny

trening psychoneurofizjoterapii

Wymaga dalszej rehabilitacji

Nie wymaga dalszej rehabilitacji

podpis specjalisty ds. rehabilitacji podstawowej, spotecznej, zawodowej



