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Informacja o szkoleniach rehabilitacyjnych w ORIiS PZN Bydgoszcz

w okresie od 01 kwietnia 2024 do 31 marca 2025 roku

Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy w ramach Konkursu PFRON 1/2023 pn. ,,Mozemy
Wigcej” zaprasza na realizowany projekt ,,Przez Rehabilitacje ku lepszemu” w ramach ktorego odbywac si¢
beda:

Szkolenia Rehabilitacji Podstawowej - 13 dniowe

- zakres szkolenia obejmuje: zajgcia z orientacji przestrzennej, samoobstugi i czynnos$ci dnia, technik
komunikacji i nowoczesnych technologii (w tym pisma punktowego), terapii przez sztuke. Informacje
prezentacj¢ i dobor pomocy: tyflotechnicznych i optycznych, poradnictwo prawne i spoteczne, poradnictwo
prozdrowotne w dwoch odstonach, trening umiejetnosci spotecznych ( zajgcia z psychologiem/terapeutg) i
zajecia kulturalno-o$wiatowe.

Warunki naboru:

Osoby zglaszajace si¢ do projektu muszg posiada¢ orzeczong niepetnosprawnos¢ wzroku
w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Moga uczestniczy¢ w niej osoby nowo ociemniale oraz te ktorym
pogorszyt sie wzrok, a wezesniej uczestniczyli w szkoleniach o zblizonym zakresie rehabilitacji.

Jesli uczestnicza w innych projektach to czas udzialu w projekcie nie powinien naktadaé sie
z udzialem w szkoleniu organizowanym przez ORiS nawet o 1 dzien.

Osoby, ktore uczestniczyly wcze$niej w szkoleniach o takim samym charakterze, powinny
o tym poinformowac¢ w karcie zgtoszenia.

Osoby zglaszajace si¢ powinny by¢: w dobrej sprawnosci aby mogly uczestniczy¢ we wszystkich
zajeciach, samodzielnie radzi¢ sobie z podstawowymi potrzebami; np. higiena, ubieranie, musza by¢
samodzielne w podawaniu sobie insuliny i innych lekéw. Jesli wystepuja u nich zaburzenia /schorzenia
uniemozliwiajace podstawowa samodzielno$¢, powinni przyjecha¢ z opiekunem.

Pobyt na szkoleniu jest bezptatny tylko dla osoby zakwalifikowanej. Niestety, ORIS nie refunduje pobytu
opiekundéw oraz nie zwraca kosztow podrozy beneficjentow. Koszt noclegéw opiekuna (aktualnie) — 110 zt
za dobe. Wyzywienie mozna dokupi¢ stosownie do wlasnych potrzeb w stotowce prowadzonej przez Osrodek
(aktualna cena 50zt catodzienne wyzywienie).

Na przyjazd, po otrzymaniu zaproszenia, osoby musza zabra¢ ze soba aktualne, oryginalne orzeczenie o
niepelnosprawnosci z dysfunkcja wzroku z okreslonym umiarkowanym lub znacznym stopniem.

Zgtoszenia mozna dokonaé poprzez Okreg, Koto PZN lub indywidualnie na drukach, ktore sg do pobrania na
naszej stronie internetowej oris.org.pl w zaktadce ,,do pobrania”. Bezwzglednie niezbgdne jest podanie w
zgltoszeniu nr-u PESEL oraz telefonu do kontaktu.

Kontakt: Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu telefonicznego 52 34 15 228 wew. 122 lub
mailowego: koordynator@oris.org.pl

Prosimy nie wysytaé starych drukow, ktore nie posiadajq klauzuli o przetwarzaniu danych osobowych.
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Obowiazujacy terminarz szkolen organizowanych w ORIiS ,,Homer” w ramach 1/2023
konkursu PFRON ,,Mozemy wie¢cej” — w Projekcie ,,Przez Rehabilitacj¢ ku lepszemu”

Jest to jedynie informacja, poniewaz zgloszenia sq realizowane zgodnie z kolejnoscig wphywu zgtoszen.

PLAN SZKOLEN REHABILITACYJNYCH w projekcie PFRON 2024/2025
»Przez Rehabilitacj¢ ku lepszemu”

Kwiecien 2024
1. 14.04.-27.04. - rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Maj 2024

2. 05.05.-18.05. —rehabilitacja podstawowa (13 dni)
3. 19.05.-01.06. - rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Czerwiec 2024

4. 02.06.-15.06. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
5. 16.06.-29.06. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Lipiec 2024

6. 30.06.-13.07. - rrehabilitacja podstawowa (13 dni)
Sierpier 2024

7. 28.07.-10.08. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
Wrzesien 2024

8. 01.09.-14.09. - rehabilitacja podstawowa (13 dni)
9. 15.09.-28.09. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Pazdziernik 2024

10. 29.09. —12.10. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
11. 13.10. — 26.10. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Listopad 2024

12. 03.11. - 16.11. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
13. 17.11. —30.11. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Grudzien 2024
14. 01.12. - 14.12. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Styczen 2025

15. 05.01. — 18.01. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
16. 19.01. — 01.02. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
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Luty 2025

17. 02.02. —15.02. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)
18. 16.02. — 01.03. — rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Marzec 2025

19. 02.03. - 15.03. - rehabilitacja podstawowa (13 dni)
20. 16.03.-29.03. - rehabilitacja podstawowa (13 dni)

Terminarz jest jedynie informacja uzupetniajaca gdyz kwalifikacja odbywa si¢ na podstawie kolejnosci

zgloszen i czasu oczekiwania.

W pierwszej kolejnos$ci zapraszane sg osoby juz zgtoszone i oczekujace od ubiegtego roku.

W bedziemy przyjmowali na szkolenia osoby powyzej 70 roku zycia, jednak osoby te musza by¢ w dobre;j
kondycji zdrowotnej poswiadczonej przez lekarza rodzinnego.

Zapraszamy do obserwowania i polubienia nas na FB - Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia "Homer"
https://www.facebook.com/orispzn

Z powazaniem — Dyrekcja ORIS


https://www.facebook.com/orispzn

